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TRASTORNOS
MENSTRUALES

Alteraciones que ocurren

en el cuerpo de la mujer

que estdn vinculados en
la menstruac

]
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Estenosis cervical

TTeTTOTTeTpTiTTaTa;
[dolor abdominal que
ocurre en ciclosy en
protuberancia en la
agina o Utero

Ausencia de la
menstruacion

Mujer que no ha tenido
menstruaciones
normales por mas de 6
meses

de

menudo abortos

infertilidad

[Amenorrea secundaria, al

repetidos e

Miomas

abortos espontaneos
repetidos

Amenorrea secundaria,
dolor, sangrado vaginal,

Pélipos

sangrado vaginal

Amenorrea secundariay

Por|

sexual, embarazo ectdpico,
aborto espontaneo, efectos de|
menopausia, cincer del cuello
uterino o trompas de Falopio,

i

Cancer del cuello del
atero y endometrial

Desajuste hormonal,
ovulacién, embarazo

atemporales e
irregulares donde se
puede dejar de sangrar |
luego a sangrar por lo

=

Sangrado abundante en
la menstruacion con
mayor duracién

Hemorragia
intermenstrual escasa o
minima cantidad

—
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| CAUSAS | | CARACTERISTICAS |




CAMBIOS FISIOLOGICOS EN LA MUJER EN EDAD FERTIL HACIA LA MENOPAUSIA

. Sofocos
. Cambios de animo

. Dolor de cabeza
. Insomnio
. Disminucion del tejido mamario
. Osteoporosis
. Libido
> 1 . Palpitaciones
T . Depresion '
- S S . Ansiedad [
. Angustia ‘

. Oleadas de calor

PERIMENOPAUSIA

Periodo de la vida de la mujer que
esta en torno a la menopausia

TRATAMIENTO

Terapia de hormonas TRATAMIENTOS

Estrégeno vaginal
Antidepresivos
Neurontin DEPORTE
EVITAR TABACO D)
Y ALCOHOL @

REVISIONES

PERIODICAS

Mencpougio

y climaterio

MENOPAUSIA

Ultima vez que la mujer tuvo su menstruacion

* Terapia hormonal

* Estrégenos vaginal

* Antidepresivos

* Neurontin

* Clonidina

* Medicamentos para tratar la osteoporosis

o w
Q
LS
Ll S S

SIGNOS Y SINTOMAS

Sequedad vaginal
Prurito

Sangrado
Leucorrea
Frecuencia urinaria
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Sintomas de la menopausia

Disconfort

CLIMATERIO

Se relaciona con los cambios que
experimentan la mujer antes,
durante 'y después de |Ia
menopausia

Ejerciciofisico

Evitar el consumo de tabaco

La ingesta de bebidas frias

Evitar comidas picantes, café, alcohol y situaciones de calor
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