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TRASTORNOS 
MENSTRUALES

Son 

AMENORREA

PRIMARIA 

Ausencia de la 
menstruación

SECUNDARIA

Mujer que no ha tenido 
menstruaciones 

normales por mas de 6 
meses

CAUSAS Y 
CARACTERÍSTICAS 

Estenosis cervical

Síndrome de Asherman

Miomas

Pólipos 

Amenorrea primara, 
dolor abdominal que 
ocurre en ciclos y en 
protuberancia en la 
vagina o útero 

Amenorrea secundaria, a 
menudo abortos 

espontáneos repetidos e 
infertilidad

Amenorrea secundaria, 
dolor, sangrado vaginal, 

abortos espontáneos 
repetidos 

Amenorrea secundaria y 
sangrado vaginal

METRORRAGIA

Sangrado del útero que 
se produce en periodos o 
par de semanas con flujo 

intenso de lo normal

Causas 

Infecciones de transmisión 
sexual, embarazo ectópico, 

aborto espontaneo, efectos de 
menopausia, cáncer del cuello 
uterino o trompas de Falopio, 

tratamiento y uso de hormonas

Por

Consecuencias 

Cáncer del cuello del 
útero y endometrial

SPOTTING

Hemorragia 
intermenstrual escasa o 

mínima cantidad 

Causas 

Desajuste hormonal, 
ovulación, embarazo

Características

Manchas de sangre  
atemporales e 

irregulares  donde se 
puede dejar de sangrar y 

luego  a sangrar por lo 
largo del mes

HIPERMENORREO

Sangrado abundante en 
la menstruación con 

mayor duración

Causas 

Miomas, uso de dispositivos 
intrauterinos, 

adenomatosis, pólipos 
endometriales, hiperplasia 

endometrial y trastornos de 
coagulación

Características

Mayor duración de 8 días 
y mas de 6 compresas 
empapadas durante el 

dia

POLIMENORREA

Sangrado irregular de en 
periodos menos de 21 

días 

Causas 

Alteraciones en el 
aparato reproductor 

femenino, alteraciones 
en la cicatriz de la 

cesárea  

OLIGOMENORREA

Con frecuencia menor de 35 
días con cantidad  y la duración 
variable con menstruación no 

tan frecuente  

CAUSAS 

Cuando la fase folicular se 
prolonga debido a que el 

folículo tarda mas en madurar, 
llegando incluso a no 

producirse esa maduración y 
no haber ovulación  

CARACTERÍSTICAS 

Cantidad de perdida 
menstrual, y aumento de 

perdida menstrual 

Alteraciones que ocurren 
en el cuerpo de la mujer 
que están vinculados en 

la menstruación



CAMBIOS FISIOLÓGICOS EN LA MUJER EN EDAD FÉRTIL HACIA LA MENOPAUSIA

• Sofocos
• Cambios de animo
• Dolor de cabeza
• Insomnio
• Disminución del tejido mamario
• Osteoporosis
• Libido
• Palpitaciones
• Depresión
• Ansiedad 
• Angustia
• Oleadas de calor

SIGNOS Y SÍNTOMAS

 Sequedad vaginal
 Prurito
 Sangrado
 Leucorrea
 Frecuencia urinaria
 Disconfort

PERIMENOPAUSIA

MENOPAUSIA

CLIMATERIO

Ultima vez que la mujer tuvo su menstruación
Se relaciona con los cambios que
experimentan la mujer antes,
durante y después de la
menopausia

TRATAMIENTO

Terapia de hormonas
Estrógeno vaginal
Antidepresivos
Neurontin

Periodo de la vida de la mujer que
esta en torno a la menopausia

• Terapia hormonal
• Estrógenos vaginal
• Antidepresivos
• Neurontin
• Clonidina
• Medicamentos para tratar la osteoporosis

Ejercicio físico
Evitar el consumo de tabaco
La ingesta de bebidas frías
Evitar comidas picantes, café, alcohol y situaciones de calor


