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INFFECCIONES CERVICOVAGINALES

AGENTE CAUSAL

Nuevas o mutiples parejas
sexuales, historia personal de
its, its recurrentes, contacto
sexual con una pareja
infectada, prostitucion, drogas
inyectadas, no utilizacion de
anticonceptivos de barrera

TRICOMONIASIS
VAGINAL

Chlamidya trachomatis

SINTOMAS Y SIGNOS

Infeccidn por virus de la
inmunodeficiencia en casos
recurrentes por su alta
incidencia de tricomoniasis.

Flujo anormal o leicorrea
amarillenta abundante, espumosa,
gaseosa; fetidez, disuria (infeccion
uretral), dolor pélvico bajo, vulvitis,
vaginitis (cuello uterino en fresa o

con puntilleo rosado)

TRATAMEINTO (MEDICAMENTOS)

Metronidazol oral 500 mg, dos veces al
dia por 7 dias; metronidazol oral 2 gr, en
dosis unica el tratamiento alternativo de

las VT es Tinidazol 2 gr en una dosis
unica.

>4.5

Duchas vaginales, tabaquismo,
uso de anticonseptivos
hormonales, presencia de una
infeccién de transmision
sexual (ITS), sexo oral, raza
negra, tabaquismo, actividad
sexual durante la
menstruacion, dispositivo
intrauterino, inicio de
relaciones sexuales a edad
temprana, parejas sexuales
nuevas o multiples, actividad
sexual con otras mujeres.

Vaginosis grado 1:
predominan los
lactobacilos. Grado 2:
Hay flora mixta
lactobacilos presentes
mas morfotipos de
Gardnerella o Mobiluncus.
GRADO 3: Gardnerella o
Mobiluncus, se observan
lactobacilos, o ausencia
de los mismos

VAGINOSIS BACTERIANA

Flujo fétido por aminas
(trimetilamina, histamina,
putrecina, y cadaverina,
etc.) acompafiado de dolor,
prurito o ardor, ausencia de
reaccion inflamatoria, alta
concentracion de colonias
bacteriana, disuria,
dispareunia, leucorrea
(flujo) anormal gris, blanco,
claro

Flujo homogéneo, fino, blanco -
grisaceo, olor a pescado, ardor,
disuria, dispareunia, ausencia de
inflamacién.

Tratamiento a mujeres con VB:
Metronidazol de 400 o 500mg. Via oral
dos veces al dia por 5 - 7 dias:
metronidazol 2g via oral en una sola
dosis; metronidazol local vaginal por 5
dias. Tratamiento alternativo: Tinidazol
2 gr orales por dos dias o 1 gr oral por 5
dias; 2) Clindamicina 300 mg oral por 7
dias; 3) Clindamicina local vaginal 100
mg oral por 3 dias.
Tratamiento en caso de alegria o
intolerancia al metronidazol: 1)
Clindamicina crema vaginal al 2% una
vez al dia por 7 dias. 2) Clindamicina 300
mg, oral dos veces al dia por 7 dias

>4.5

Diabetes descontrolada, uso
de contraceptivos orales,
obesidad, empleo reciente de
antimicrobianos, uso de
corticoesteroides,
quiminoterpia o pacientes
inmunocomprometidos,
embarazo, recien nacido

CANDIASIS VAGINAL

candida albicans

Prurito o quemazoén valvular,
flujo vaginal espeso, dolor
al orinar, dermatitis, placas
blanquecinas adheridas a la
pared vaginal, inflamacion
de los labios vaginales,
relaciones sexuales
dolorosas.

secrecion homogéneo, acuosa, mal
olor, descarga vaginal y edema
vulvar

Uso de azoles (oral y vaginal) CANDIASIS
SINTOMATICA: itraconazol, ketoconazol,
fluconazol. CANDIDIASIS NO
COMPLICADO TOPICO: 1) miconazol al
2% una aplicaciodn (5 gramos) en vulva y
vagina al dia, durante 7 dias. 2) nistatina
o6vulos o tabletas vaginales de 100 000
U. una aplicacion al dia durante 14 dias.
ORAL: fluconazol capsulas 150mg en
dosis Unica o itraconazol capsulas 200mg
cada 12 horas por un dia.

>4.5




[Tumores benignos dell
musculo liso del atero, suf

desde  milimetros  hasta
|grandes tumores que ocupan
toda la cavidad abdominal.

tamafio es variable, van| |

HISTERECTOMIA VAGINAL

Es una cirugia en el cual se extrae
el Utero a través de la vagina.
Otros organos como los ovarios y
trompas de Falopio.

INDICACIONES
Leiomiomas
Hemorragia uterina disfuncional
Dismenorrearesistente al tratamiento
Dolor pélvico
Neoplasia cervical intraepitelial
Prolapso genital
Urgencias obstétricas
Enfermedadesinflamatoria pélvica
Endometriosis
Cancer
Tumor ovarico benigno
Miomas
Adenomiosis
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Es una enfermedad causada por el Complicaciones
crecimiento anormal de células de la mama ] e Dolor, fatiga
que forman un tumor maligno. * Nauseas

e Diarrea o estrefimiento

ESTUDIOS AUXILIARES DIAGNOSTICOS Adelgazamiento
+  Mamografia Cambios quimicos en el cuerpo

«  Resonancia magnética Problemas cerebrales

* Pruebas de estrogenos Slstema Nervioso | o
progesterona Reacciones  inusuales e

Ulrasenids marmae 5|’stema inmunitamierio  al
Biopsia ca,ncer

: Cancer que se propaga
Cancer que regresa.
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&¢COMO ES EL EXAMEN DEL PAPANICOLAU?

1. POSICION PARA EL EXAMEN
= - En éste |la mujer debe estar recostada con las rodillas flexionadas, con
P - \ los gliuteos en la orilla de 1a camilia y los pies en los estribos especiales,
e ‘\
Y

2) EXPLORACION

N
Ry \’\~, > Con los dedos enguantados el meédico revisara la entrada de la vagina
—r = - Después usara un espéculo, instrumento lubricado, metalico o de
7} // plastico, para separar las paredes de la vagina. Este procedimiento
— permite explorar 1as areas mas profundas de la vagina y el cuello
g uterino, en el cual podrian detectarse signos de irritacion o cancer.

Cuello uterino 3) LA PRUEBA DEL PAP
Se hace raspando células de la
. superficie del cerviz uterino con
Cuello uterino  Vejiga e una espatula de madera. La
\ ) muestra se obtendra por medio
™ de un pequehno cepillo.

4) ESTUDIO DE LA MUESTRA

La muestra obtenida se pone sobre un portaob-
jetos -pequena lamina de vidrio- que es roclado
con una sustancia fijadora, para luego enviario al
laboratorio. Se examinara en €l microscopio en
busca de signos de cancer cervical.




AUTOEXPLORACION

De pie ohserve Busque:
cambios:

+Bolitas, endurecimientos
o hundimientos.

Con los brazos hacla arriba Conlas manos en las caderay Inﬁlnada acia adelante
[

Observe Canbiosen i

//\\

Retraceion Enrojecimiento ) ; ol
Hundimiento de! pezn - Secrecion : v
 Explorese toda
+ Utfce a yema de sus dedos. | MRS (2 mama
‘ presionando
suavemente,

;COmo se realiza la autoexploracion?
De pie, observe:

ne

Frente al espejo, busque cambios en la forma, tamano o superficie
de la piel; especialmente hundimientos, inflamacién, enrojecimiento
o ulceraciones.

Con las manos detras de la cabeza y los codos ligeramente hacia
adelante.

Con las manos en la cintura y los hombros hacia adelante.

De pie, la mano derecha en la nuca, con la izquierda toque el
pecho derecho. Comience desde arriba.

Revise toda la axila y al final apriete su pezdén para ver si hay
salida anormal de liquido. Explore el otro pecho de la misma
manera.

Acostada con una almohada pequena o toalla enrollada
debajo del hombro derecho, ponga la mano derecha en la
nuca, con la mano izquierda revise el pecho derecho, palpe de
fa misma manera que lo hizo estando de pie.

Haga lo mismo para explorar su seno izquierdo.

Recomendaciones

Para que sea util, la autoexploracién debe ser un habito.

Explorate 7 dias después del inicio de tu menstruacion.

Si ya no reglas, hazlo en un dia fijo del mes. Si olvidaste hacerlo en la fecha
programada revisa tus pechos cuando te acuerdes.




