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Recién nacido/a o Menor de 1 mes: 
- Elabora y/o actualiza el expediente clínico 
- Identifica signos de alarma 
- Verifica condiciones del parto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Efectúa exploración física completa. 
- Detecta defectos al nacimiento y refiere_ 
en caso de ser necesario. 
- Revisa el cordón umbilical. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Realiza el tamiz neonatal.                                                   
Verifica aplicación de vitaminas K y A; 
- Comprueba profilaxis oftálmica. 
- Aplica vacuna BCG y primera de Hepatitis B. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
- Capacita a la madre y al padre sobre alimentación al_ 
seno materno y estimulación temprana.                                            
- Entrega y/o actualiza la Cartilla Nacional de Salud  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Menores de 0-9 años 
- Elabora y/o actualiza el expediente clínico 
- Identifica factores de mal pronóstico del entorno familiar.      
- Realiza exploración física completa. 
- Toma peso y estatura, anótalos en la Cartilla Nacional de_ 
- Salud Niñas y niños de 0 a 9 años. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Evalúa el desarrollo psicomotor.  
- Identifica problemas posturales.                                                        
- Promueve la salud bucal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Actualiza esquema de vacunación. 
- Administra complementos nutricionales. 
 
 
 



 
- Realiza desparasitación intestinal.  
- Administra quimioprofilaxis para tuberculosis pulmonar 
_si es el caso. 
- Capacita a los padres sobre cuidados de la niña o niño_ 
alimentación y estimulación temprana. 
- Promueve la actividad física y la prevención de accidentes. 
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Adolescentes de 10 a 19 años 
- Revisa esquema de vacunación y si corresponde_ 
aplica biológico. 
- Realiza exploración física completa. 
- Realiza detección gruesa de defectos visuales.  
 
 
 
 
 
 
 
- Orienta sobre salud sexual y reproductiva. 
- Informa sobre métodos anticonceptivos y promueve_ 
uso de condones. 
- Maneja a la adolescente embarazada como paciente_ 
de alto riesgo. 
 
 
 
 
 
 
- Detecta ITS y VIH/SIDA, brinda tratamiento de ITS_ 
y refiere los casos de VIH/SIDA.                                                      
- Verifica riesgo de TB y en presencia de tos y flemas, 
toma muestra para baciloscopía. 
- Administra químioprofilaxis para tuberculosis pulmonar_ 
si es el caso. 
- Evalúa estado nutricional y proporciona orientación. 


