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REFLEXION SOBRE IDENTIDAD Y AUTOESTIMA EN EL
ADOLESCENTE.
En la etapa de la adolescencia nos preocupamos mucho por nuestra apariencia
fisica, algunos adolescentes se guian por lo que siempre se dice de ellos, ya sean
opiniones o referencias buenas o malas, hasta a veces los llegan a comparar con
otros adolescentes, es por esto que no se sientes a gusto con su personalidad, su
cuerpo, sus habilidades que tienen y quieren ser como esa persona con la que los
comparan o a veces se identifican con ellos. En la adolescencia suele haber mucha
discriminacion o rechazo hacia otros jovenes ya sea por su apariencia fisica, por
su raza, cultura, idioma, religion, sexo, etc. Pero mas por su fisico, por ejemplo si
un adolescente es gordo, lo discriminan y lo rechazan sus comparieros de escuela
y hasta veces los primeros en rechazarlos son sus propios padres, es por esto que
el adolescente ya se hace de la idea que a cualquier lado que vaya lo van rechazar
solo por su apariencia, si no se tienen esa confianza con ellos mismos, les va a
afectar como los ven y perciben otras personas en cambio otros adolecentes que
también son gordos, que los aceptan tal como son o que también los rechazan no
les importa que los critiquen por su fisico o0 qué opinion tiene hacia a ellos pero es
porque si tienen esa confianza con ellos mismos no se preocupan por la manera en
gue lucen sus cuerpos y se sienten seguros de ser ellos mismos, libres de disfrutar
y llevar a cabo actividades y perseguir sus intereses. Pero también porque aqui
influyen los padres, si les demuestran carifio, reconocen y los aceptan tal y como
son, ellos no tendran ese miedo o inseguridad de ser rechazos por los demas. Esto
ayuda a aumentar su autoestima. Con confianza en la apariencia fisica, los jovenes
a menudo tienen mejores relaciones con amigos y familiares, y tienen mayor

seguridad en la escuela y para expresar su opinion.

Esa preocupacion que se tiene en la adolescencia por la apariencia fisica depende
gue cada adolescente, porque si se tiene una baja autoestima y confianza en la
apariencia fisica puede impedir que los adolescentes participen en actividades que
disfrutarian, e incluso en actividades importantes como convivir con sus familiares,

ir a la escuela o practicar algan deporte.



