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PSICOLOGÍA CLÍNICA 

Se 

 Encarga de la investigación de todos los 

factores, evaluación, diagnóstico, tratamiento y 

prevención que afecten a la salud mental. 

Método clínico: Se puede definir como el 

conjunto de procedimientos, ordenados 

sistemáticamente, que se aplican en forma 

intensiva y exhaustiva para llegar al 

conocimiento y descripción del ser 

humano. 

 

Se derivan 

Los modelos teóricos. 

Psicoanálisis: sistema 

cerrado por los primeros 

años de vida. 

Conductismo: sistema 

cerrado determinado por 

el aprendizaje del medio 

ambiente. 

Humanismo: sistema 

abierto influido por lo 

inconsciente y el contexto. 

Sistémico: sistema abierto 

autorregulador, influido, 

por todos sus miembros y 

en forma reciproca estos 

son afectados por el 

mismo sistema. 

Entrevista:  es el proceso de 

comunicación que se produce 

entre medico y paciente dentro 

del desarrollo de su profesión. 

Adopta 

Diferentes formas o estructura 

como: 

-entrevista estructurada 

-entrevista semiestructurada 

-entrevista no estructurada o 

libre. 

La  

Entrevista psicológica: se trata de un 

instrumento que podemos clasificar 

dentro de la categoría general de 

autoinformes y mediante el cual 

obtenemos información previa al 

diagnóstico. 

principales son: 

-función motivadora: se estimula al cambio 

-función clarificadora: la exposición de problemas del 

paciente lo ayuda a ordenarlos y clarificarlos. 

Función terapéutica: se da al verbalizar por que el psicólogo 

da alternativas. 

Funciones  

Historia clínica 
Es un documento obligatorio y 

necesario en el desarrollo de las 

prácticas de atención sanitarias de 

personas humanas y tiene diversas 

funciones que la constituyen en una 

herramienta fundamental de un buen 

desarrollo de la práctica médica. 

Observación clínica   

En la descripción objetiva de la 

conducta de una persona ejemplo: 

su higiene personal, respuestas 

emocionales, o cualquier 

depresión o ansiedad, agresión 

alucinación o delirio que ponga de 

manifiesto. 

consiste 

Supervisión entrenamiento practico. La 

mayoría de los problemas legales que 

presentan los psicólogos no se originan 

en situaciones impredecibles, es mas 

sobrevienen de situaciones que pudieron 

ser evitadas donde el terapeuta tiene que 

tener el control, los terapeutas suelen 

encontrarse con abogados en las 

siguientes situaciones.  

-relaciones con sus pacientes incluyendo las sexuales. 

-ruptura de la confidencialidad 

-conflictos matrimoniales donde se disputa la tenencia 

de los hijos. 

-suicidios de pacientes. 

son 


