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 Psicología 

clínica 

Supervisión  

Historia directa de la dinámica 

del cuadro clínico 

(antecedentes, evolución de 

las relaciones en conflicto 

desde su origen, búsqueda de 

las dinámicas que provocaron 

directamente el cuadro clínico 

anterior). 

Método 

clínico 

Modelos 

teóricos 

Entrevista 

Historia 

clínica 

Entrevista 

psicológica 

Observación  

Psicología clínica 

Es un área de especialización 

de la psicología, la cual se 

interesa en la investigación y 

el tratamiento de la conducta 

anormal compartiendo el 

mismo interés con la 

psiquiatría. 

Instrumento diseñado para la 

recolección de información 

relevante, mediante la 

interacción entre un 

entrevistador y una persona. 

Psicoanálisis 

Comprende un grupo de 

pasos ordenados que todo 

médico debe aplicar en la 

búsqueda del diagnóstico de 

los problemas de salud de sus 

pacientes. 

Humanismo 

Conductismo 

Refleja todos los datos 

de salud de una 

persona, desde la 

primera vez que va a un 

centro de salud. 

El objeto de estudio 

del psicoanálisis es 

fundamentalmente la 

exploración del 

inconsciente. 

Defiende 

fervientemente la 

idea del método 

científico. 

Para los psicólogos de la 

escuela humanista el 

hombre es 

psicológicamente 

distinto de los animales 

(su concepción psíquica). 

Consiste en una conversación 

entre psicólogo y paciente en 

el que el profesional le hace 

determinadas preguntas al 

paciente con el fin de hacerse 

una idea acerca de cuál es su 

problema. 

La observación del 

comportamiento es una de las 

estrategias más flexibles del 

método científico en la cual se 

pretende describir, codificar, 

cuantificar y analizar el 

comportamiento que se quiere 

evaluar. 

Un supervisor construye una 

perspectiva propia de la 

sesión que el supervisado 

comparte.  

La supervisión es uno de los 

pilares sobre los cuales se 

sostiene el trabajo de 

cualquier terapeuta. 


