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PASOS A REALIZAR EN LA ATENCION INICIAL DEL RECIEN NACIDO.

Revisar el cuello del bebe que no tenga cordon umbilical (circular del cordon).
Recibimiento del bebe.

Pinzamiento del cordon umbilical.

Aplicar la valoraciéon del ABCDE, que consiste en:

Airway: revisar la via area del recién nacido, que si pueda respirar.
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Breathing: verificar que el recien nacido respire, que realiza el esfuerzo

ventilatorio

7. Circulatory: revisar el color de piel y frecuencia cardiaca del recién nacido con
la ayuda de un estetoscopio, la frecuencia cardiaca normal debe de ser de
110 — 160 latidos por minuto.

8. Drogas: consultar si la madre consumio algin medicamento antes de las 4
horas del parto

9. Evaluacion: inspeccidon general de cualquier problema que pueda ser grave
para el recién nacido.

10.Realizar la mnemotecnia PACES, colocar al recién nacido en posicion de
olfateo la cual le va a permitir respirar correctamente.

11.Aspiracion de meconio con una pera de hule, primero se aspira la cavidad
bucal y después cavidad nasal.

12.Calentar al recién nacido con la cuna de calor radiante.

13.Secar con una toalla el liquido o secreciones de la piel y con la misma toalla
se estimula al recién nacido.

14.Documentacion e identificacion del recién nacido, se le coloca una pulsera
en la piernaizquierda con los datos de la madre y del recién nacido, para que
no se presentes confusiones con otros recién nacidos.

15. Profilaxis oftalmica, para prevenir al recien nacido de conjuntivitis neonatal,
se le coloca en sus ojos nitrato de plata en gotas al 1%.

16. Profilaxis de vitamina K, para prevenir la enfermedad hemorragica. Se coloca

una inyeccién de vitamina K en el muslo derecho en la parte anterior.



17. Se coloca una pinza en el cordon umbilical para hacerlo mas corto y se corta
el corddn restante para prevenir infecciones como la onfalitis.

18.Se envuelve o se cubre al bebe con una sabana para prevenir la hipotermia.

19.Se entrega el recien nacido a la madre, para que reciba lactancia materna.

20.Ya que recibo lactancia se coloca en una cuna y se extrae del cordon

umbilical una muestra de sangre, para grupo sanguineo y pruebas cruzadas.



CUADRO COMPARATIVO

Hallazgos normales en la exploracion
fisica del recién nacido.

—Color de piel rosada o rojiza vy
acrocianosis en las extremidades (pies).
—Textura de la piel lisa, seca, con
descamacion, presencia de lanugo y vérnix
caseoso.

— Eritema toxico.

— Milios.

— Manchas mongdlicas.

— Caput succedaneum.

— Fontanela ya sea en forma de diamante o
en forma triangular.

— Edema palpebral, pupilas iguales, que
reaccionen a la luz.

— Cara pequena, redonda y simétrica.
Labios y encias intactos, pueden
presentarse perlas de Epstein.

— Ruidos respiratorios de ventilacion.

— Ruidos cardiacos (pueden presentar
soplos).

— Mamas crecidas.

— Cordon umbilical simétrico, sin masas,
higado palpable por debajo del reborde
costal, debe de ser blanco azulado, humedo,
con tres vasos (2 arterias, una vena), no
debe presentar sangrado.

— Los genitales femeninos deben de estar
edematizados, vernix en los pliegues,
secrecion mucosa, puede haber manchas
de sangre.

— Los genitales masculinos, el prepucio
debe estar adherido al glande, uretra en
punta de pene, testiculos palpables dentro
del saco escrotal.
Columba vertebral
masas.

— Reflejo ténico del cuello.

— Reflejo de presion.

— Reflejo de la marcha.

— Reflejo del gateo.

— Reflejo de busqueda y succion.
— Presién palmar y plantar.

— Reflejo de incurvacion de tronco

recta, intacta, sin

Hallazgos anormales en la exploracion
fisica del recién nacido.

— Piel pélida, con cianosis, ictericia,
equimosis y con petequias.
— Cefalohematoma.

— Hidrocefalia.

— Microcefalia.

— Labio leporino.

— Paladar hendido.

— Tiraje intercostal.
Columna  vertebral
exageradas.

— Mielomeningocele.

— Meningocele.

— Reflejo de babinski es anormal después

de los 2 afos.

con curvas



— Reflejo de moro.
— Reflejo de babinski.



