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PRIMEROS PASOS EN EL RECIÉN NACIDO 

 

1) El cirujano toma al bebé de los miembros inferior para poder extraerlo del vientre 

de la madre 

2) se verifica que el cordón umbilical en el cuello no tenga circular de cordón y si así 

fuera de debe actuar inmediatamente. 

3) Cuando se extrae totalmente al bebé lo recibe primero el pediatra 

4) El pediatra brinda posición correcta al bebé para poder respirar 

5) El pediatra comenzara con la aspiración ni lenta, ni rápida  

6) La aspiración debe seguir la secuencia de nariz, boca y faringe 

7) Mientras el pediatra realizaba los dos pasos anteriores el cirujano pinza de un lado 

del cordón umbilical dejando una abertura, después pinzara de otro lado para 

poder cortarlo. 

8) Al momento de haber terminado el pediatra se lleva al bebé a la mesa de atención 

con el cordón umbilical pinzado  

9) Estando en la mesa de atención al bebé se le proporcionara la fase CES; Calor, 

Estimulación y Secado. 

10) Mientras el proceso anterior se realiza una enfermera realiza una pulsera de 

identificación. 

11) El pediatra se encarga de la colocación de la pulsera de identificación. 

12) Mientras el pediatra realiza la opción anterior, la enfermera prepara una inyección 

de vitamina K intramuscular 

13) El pediatra es el que hará la aplicación de la inyección  

14) Se hará una aplicación de gotas de nitrato de plata en los ojos del bebé 

15) El pediatra tendrá que pinzar el cordón umbilical  

16) Se cubrirá al bebé para poder brindar calor  

17) Se colocara en una cuna la cual se tendrá que proteger 

18) Del cordón umbilical se toma una muestra sanguínea para pruebas cruzadas 

 

 



 

HALLAZGOS NORMALES

•Cambios de circulación 

•Color de piel rosada o rojiza

•Acrocioanosis 

•Textura lisa

•Textura seca

•Descamación

•Pesencia de lanugo

•Vernix

•Eritema toxico

•Milios

•Manchas mongólicas o de Baltz

•Caput succedaneum 

•Edema palpebral.

•Pupilas iguzles

•Reacción a la luz

•Cara pequeña, redonda y simetrica.

•Labios y encías intactos

•Perlas de epstein

•Ruidos respiratorios mientras surge la 
adaptaciión

•Ruidos cardiacos (soplos)

•mamas 

•Higado palpable por debajo del reborde costal.

•Cordon umbilidal blanoc azulado

•Cordon humedo con 3 vasos (2 arterias, 1 vena)

•GENITAL FEMENINO

•Edematizado

•Vernix en los pliegues

•Secreción mucosa

•Manchas de sangre

•GENITAL MASCULINO

•Prepusio adherido al glande

•Uretra en punta del pene

•Testiculos palpables dentro del saco escrotal.

•Espalda recta, intacta y sin masas

•Reflejo de busqueda y succión 

•Los dedos se doblan hacia abajo al ser 
estimulados

•Reflejo de incurvación de tronco

•Reclejo de marcha

•Reflejo de Badinski

HALLAZGOS ANORMALES

•Palidez

•Cianosis

•Ictericia

•Equimosis

•Petequias

•Cefalohematoma

•Hidrocefalia 

•Microcefalia

•Labio leporino

•Paladar hendido

•Sangrado del cordon umbilical

•Columna cuva exagerada y espina bífida


