
 

 



 

 

 

Es importante platicar 

con los adolescentes 

para saber que 

necesidades tienen 

 

 

La pubertad comienza 

de 10 a 11 años 

adolescencia, comienza 

entre los 11y 14 años. 

Juventud plena a los 20 

y 24años 

En la etapa de la 

adolescencia hay 

muchos riesgos, como 

las drogas, el alcohol y 

los embarazos a 

temprana edad el cual 

perjudica a las 

jovencitas porque dejan 

de estudiar 

En la adolescencia hay 

cambios físicos en las 

niñas y niños y en esa 

etapa existe la confusión 

Es una etapa en 

donde necesitan la 

comprensión de 

tanto padres como 

maestros en la 

escuela 


