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MECANISMOS
DE REGULACION

Mecanismos de
regulacion de los

organismos:

permiten a los
seres vivos
mantener en
equilibrio sus
condiciones

internas a pesar de
las variaciones
climaticas del

mundo exterior.

Homeostasis: El
concepto de
homeostasis aparecio
por primera vez en los
1860s, cuando el
fisidlogo Claude
Bernard (1813-1878)
describié la capacidad
que tiene el cuerpo
para mantener y
regular sus
condiciones internas.

Regulacion de la conducta
alimentaria. La conducta
alimentaria consta de una
serie de mecanismos,

Regulacion nerviosa y hormonal: Este tupo de coordinacion se verifica por
medio de nervios sensitivos que conducen la sensacién hasta el centro
nervioso, y de nervios motores que llevan la orden emanada de dicho
centro hasta el érgano encargado de ejecutarla.

uncion Reguladora del Hipotalamo: Entre sus funciones esta la de regular la
temperatura del cuerpo, el balance de agua y controlar las visceras. Algunos
lo sefialan como el regulador del apetito, del suefio y de las funciones sexuales.

regulacion de la Temperatura: En el cuerpo humano la temperatura es
constante, 372C. Esta temperatura interna del cuerpo permanece invariable o
con muy ligeras variaciones en estado normal, a pesar de que en el medio
externo existan temperaturas de congelacion o bien temperaturas
veraniegas de mas de 40°C.

Retroalimentacion negativa: Los sistemas corporales controlados
homeostaticamente son mantenidos por asas de retroalimentacion
negativa en un intervalo pequefio alrededor de un valor de referencia, y
cualguier cambio o desviacidon de esos valores normales es contrarrestada.

Retroalimentacion Positiva: es lo contrario a la retroalimentacion negativa,
0 sea, un proceso por el que el cuerpo detecta un cambio y activa
mecanismos que aceleran ese cambio. Esto también puede ayudar a la
homeostasis, pero en muchos casos produce los efectos opuestosy pone
en peligro la vida. Un ejemplo de un efecto benéfico de Ila
retroalimentacidon positiva es la coagulacién de la sangre.

Conducta instintiva. El instinto Es una disposicién psicofisica innata,
heredada, que incita al sujeto a actuar de unadeterminada forma
frente a un estimulo o un objeto. Toda conducta instintiva, en el
reino animal, debe reunir, al menos, las siguientes caracteristicas:

estrategias y acciones a 1. Serinnata: Es decir, no precisar de un aprendizaje previo.

partir de las cuales se

cumple el objetivo de 2. Ser fijada: Esto es, tener lugar siguiendo unas pautas de
obtener nutrientes para comportamiento invariables vy fijas.

mantener el equilibrio

energético e incorporar los

3. Ser especifica: Que ocurre siempre ante determinados estimulos
internos o externos.

elementos necesarios para

que el organismo  se Teoria instintiva de Freud: Freud creia que |Ia

desarrolle adecuadamente. personalidad se basa en impulsos bioldgicos,
principalmente de naturaleza sexual vy agresiva,

Instinto y Aprendizaje. Definicion de enraizados en el cuerpo con su constitucion hereditaria

Instinto: Dada la enorme variedad

de los comportamientos instintivos, La teoria mecanicista del aprendizaje. La conducta

y debido al hecho de que, salvo tal del animal encerrado en la jaula no se detiene a

vez en los organismos inferiores, el reflexionar sobre la situacidon problematica.

instinto aparece inextricablemente

mezclado con el aprendizaje, tratar

El aprendizaje: se define como un cambio

de dar de él una definicion es cosa

muy riesgosa.

relativamente permanente en la conducta
producido por la experiencia.



