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La motivacion
mecanismos de regulacion
de la accion

_—

—

Lainvestigacion en

psicologia confirma:

~ Rotter

Comprueba la
—= existenciade un
control percibido:

Brehm explica:

—

Panorama Anticipacion de El ser humano
actual de la metas y como sistema auto-
psicologia mecanismos: —  regulador.
en la
motivacion.
~———
. _ — Es mayoritaria
La libre voluntad: La conducta es consideracién
determinada con — que el sujeto
—  total exclusién de la actua de libre
libre actuaciéon del voluntad.
sujeto.
~——

Que el sujeto

actUatras un Estructurando
ejercicio de libre un fuerte
—  voluntad. ] sentido de

responsabilidad

Y que destacaala
motivacion de
competenciay

— efectancia.

Que la conducta puede venir
determinada por una
tendencia a defender la
libertad del sujeto.




—

—

Charms
confirma que:

Steiner presenta:

Seligman investiga la

indefension
aprendida.

Deci y ryan
destaca:

Bandura:

Existe una
existencia de
caucioén personal
en el desarrollo
de la conducta.

Lateoriadela
libertad percibida.

—

Proceso que se
produce cuando
el sujeto percibe
que su conducta
no incide en las
contingencias
externas y no va
seguida de los
resultados
esperados.

La
autodeterminacion
como una
necesidad

—  psicoldgica basica.

Confirmala
relevancia en la
explicacion de la
conducta del
constructo auto-
eficacia.



Anticipacion de
mecanismos:

La conducta tiene
un lugar
presente:

—

El ser humano como
sistema:

J—
La consideraciéon de
gue el ser humano
funciona como un
sistema de auto-
regulador:

El ser humano
posee la capacidad
— de simbolizaciony
de prevenciény
anticipacion.

—

Porque es producida
en forma automatica
por el estimulo (causa).

Las conductas
intencionales
pueden ser:

—

Esta estrechamente
relacionada con la
capacidad de
manifestar conductas
tendentes ala
consecucion de
metas, Previamente
Anticipadas.

Lo que posibilita
proveer las
consecuencias de los
diversos sucesos y
cursos de accion antes
de que la conducta se
produzca.

La meta anticipada:

Es capaz de ejercer su
efecto motivacional.

Auto-determinadas,
iniciadas por la
presion y al coaccién
de fuerzas
intrapsiquicas y
ambientales.

_
T

—

N—

El declive del
conductismo a
mediados del siglo xx
y el retroceso de las
posiciones
deterministay
mecanista facilito el
cambio, obteniéndose
desde este momento,
suficiente evidencias
sobre las funciones.



_—

Proceso de
proaccion
anticipadora:

Mecanismos de
retroacciony
motivacion:

Modelos de
activaciony
— explicacion de la
accion:

Mecanismos de Representa dos
funcionamiento mecanismos
de los importantes en
organismos ) las cuales son:
como sistemas
auto-
reguladores. T
J—
Posibilita eliminar
Proceso de las discrepancias
retroacciéon negativa: —= resulta_n,tes de la
alteracién de un
patrén de estado
_ estable existente.

Funciona de forma
parecida a los
procesos de
retroaccién negativa
diferenciandose en

— el hecho de que el

estado alterado, que

esta haciendo

comparado con el

estado preferido, Es

una representacién
_ coghnitiva.

Se encuentra en
diversos procesos
motivacionales, entre
ellos la regulacion
homeostatica fisioldgica,
Laregulacién de la
activacion y la
homeostasis cognitiva.

Se puede encontrar
la estimulacién
internacomo o
fuera del sujeto
(estimulacién
externa).


















