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PACIENTE ONCOLÓGICO 

 

Se le conoce así al paciente que va a presentar en su organismo exceso de células 

malignas (conocidas más comúnmente cancerígenas o cancerosas) con 

crecimiento y división de forma anormal invadiendo tejido circundante y/o a veces 

metástasis. 

La oncología estudia los tumores benignos y malignos, ocupándose de prevención, 

diagnóstico, tratamiento y seguimiento de los pacientes con cáncer, cuidados 

paliativos, aspectos éticos, estudios genéticos. 

El tipo de cáncer se va a definir de acuerdo al tejido en el que se forme: 

 CARCINOMAS: células epiteliales.  

 SARCOMAS: tejido conectivo o conjuntivo 

 LINFOMAS: tejido linfático 

 LEUCEMIAS: médula ósea 

 

FACTORES DE RIESGO 

 

 Consumo de tabaco  

 Consumo de alcohol 

 Dieta inadecuada  

 Inactividad física 

 Edad avanzada 

 Primera menstruación a temprana edad  

 Primer parto a edad avanzada 

 Antecedentes familiares 

 Consumo de hormonas tales como el estrógeno o progesterona 

 

ESTUDIOS PARA IDENTIFICARLOS 

 

Se debe realizar valoración histológica 

 Radiografía 

 Gammagrafía 

 Melografía 

 Resonancia magnética 



CONSEJOS PARA EL CUIDADO DE LA PIEL 

 Higiene diaria. 

 Utilizar jabones neutros. 

 Hidratar la piel con Aloe vera o rosa de mosqueta. 

 Utilizar mascarillas faciales para su tipo de piel. 

 Protegerse de sol. Utilizar siempre protección solar. 

 No realizar peeling corporal ni facial. 

 La depilación debe hacerse con pinzas o maquinilla eléctrica. 

 No hacerse tatuajes ni piercing. 

 Beber agua, aproximadamente 1,5 litros al día. 

 Comer una dieta rica en verduras y frutas. 

 

TRATAMIENTOS 

 Cirugía 

 Quimioterapias 

 Radioterapia  

 Hormonoterapia 

 

QUIMIOTERAPIA. 

Se le conoce así al tratamiento médico basado en la administración de sustancias 

químicas para curar enfermedades autoinmunes y el cáncer. 

Por medio de los tratamientos, las células ya no sigan extendiéndose en el órgano.  

Lo tipos de quimioterapia son: 

 POLIQUIMIOTERAPIA: aumenta la potencia terapéutica de todas las 

sustancias juntas 

 RADIOTERAPIA: se administra radiación 

 QUIMIOTERAPIA DE INDUCCIÓN: se aplica antes del tratamiento y evalúa la 

efectividad in vivo del tratamiento 

 QUIMIOTERAPIA ADYUVANTE: se administra generalmente después de un 

tratamiento, para disminuir la incidencia de diseminación a distancia del 

cáncer.  

Las enfermedades que se pueden curar por medio de este tratamiento son 

tuberculosis, poliomiositis, lupus eritematoso sistémico, diabetes mellitus tipo 1, 

enfermedad de Addison, tiroiditis de Hashimoto, anemia, cáncer de mamá entre 

otras. 

 



 

REACCIONES ADVERSAS DE LA QUIMIOTERAPIA 

 
 Toxicidad gastrointestinal: nauseas, vómitos, mucositos, diarrea 

 Toxicidad hematológica: míelo supresión 

 Toxicidad cutánea: híper pigmentación, necrosis por extravasación  

 Toxicidad cardiaca y pulmonar 

 Toxicidad renal y metabólica: cistitis hemorrágica. 

 Reacciones alérgicas 

 Toxicidad psicológica  

 

CONSECUENCIAS CLÍNICAS: 

 

 Deshidratación  

 Desnutrición relacionada con la molestia de comer 

 Impacto sobre el habla, la comunicación 

 Impacto sobre los índices de infección 

 Infecciones agregadas  

 Impacto sobre la duración del tratamiento 

 Implicancias psicológicas  

 Costosas y largas hospitalizaciones 

 Nefrotoxicidad 

 Diarrea o estreñimiento 

 Hepatotoxisidad  

 Inmunodepresión  

 Síndrome de lisis tumoral 

 Alopecia 

 Anemia 

 

 

 

 

 

 

 

 



CUIDADOS DE ENFERMERÍA A PACIENTE ONCOLÓGICO. 

Enfermería trata de organizar sus intervenciones garantizando el cuidado integral e 

individualizado y fomentando la autonomía al paciente, además cumple con el 

interés de organizar y emplear la comunicación con el equipo interdisciplinario 

como un elemento básico de su práctica profesional utilizando un sistema de 

registro que contempla el aspecto filosófico, metodológico y operativo de su 

práctica profesional enfocándose en: 

 Apoyo emocional 

 Asesoramiento  

 Fomenta la normalización familiar 

 Estimulación de la integridad familiar 

 Enseñanza pre quirúrgica 

 Enseñanza en proceso de la enfermedad 

 Enseñanza en el procedimiento y tratamiento 

 Disminuye la ansiedad 

 Brinda terapia de relajación 

 Debe cuidar los cambios de posición  

 Fomento de ejercicio 

 Brinda asesoramiento 

 Revisa signos vitales 

 Vigilar sus signos vitales 

 Vigilar si presenta signos y síntomas de empeoramiento  

 Administrar medicamentos bajo prescripción médica 

 Evitar posibles fuentes de infección 

 Reservación de cuartos aislados 

 Asegurar hidratación 

 Comprender y brindar apoyo ante el proceso de choque, negación, tristeza, 

enojo, ansiedad, depresión, regresión, culpa, etc.  

   

 


