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ENFERMERÍA MÉDICO QUIRÚRGICA.  

La enfermería medico quirúrgica es una especialidad 

del area de la salud, en la que el enfermero/a su 

función principal es  aplicar los cuidados necesarios a 

los pacientes que se van a someter a una intervención 

quirúrgica, es decir se encarga de la seguridad del 

paciente antes, durante y después de la cirugía. Así 

como también otras de sus funciones es ayudar o 

trabajar en equipo junto con el cirujano y 

anestesiólogo en el quirófano y en la higiene de los 

instrumentos y equipos. 

El area donde se desempeña la enfermera quirúrgica es en un quirófano o unidad 

quirúrgica que es  el area donde se otorga atención al paciente que requiere de una 

intervención quirúrgica. También es una zona restringida donde se realizan 

procedimientos que requieren un entorno esteril.  

 

 Generalidades. 

Cada que un paciente se someta a una intervención 

quirúrgica se le debe de abrir un expediente clínico, 

el cual contiene información y datos personales del 

paciente, como exámenes, pruebas de laboratorio, 

diagnósticos, tratamientos, etc, los cuales nos dirán 

como se encuentra el estado de salud del paciente.  

También al momento de una intervención quirúrgica se debe de tener un 

consentimiento informado en donde el paciente está de acuerdo y de manera 

voluntaria con el procedimiento que se le realizara, haciéndole conocer los riesgos 

que se pueden presentar el paciente durante la cirugía, así como los beneficios, 

alternativas y este debe ser firmado por el mismo paciente y por un familiar. Y por 

último la hoja quirúrgica y de enfermería en la que se realizan las notas 



preoperatorias, transoperatorias y posoperatorias, este registro va a permitir la 

comunicación entre el personal de salud y formar el cuidado durante el periodo 

operatorio, y así poder garantizar la continuidad y calidad del mismo. 

 

 Recomendaciones. 

Lo primero que debemos de realizar al ingresar al 

quirófano a un paciente, es identificar que sea el 

paciente correcto, posteriormente el paciente debe de 

seguir ciertas recomendaciones. Se le debe de  retirar 

objetos de valor, como son anillos, pulseras, aretes, 

relojes, prótesis removibles en caso de tener y en las 

mujeres se les retira esmalte de uñas.  

 

 Características de la sala de operaciones.  

El tamaño de un quirófano debe de ser lo 

suficientemente grande, las puertas deben 

de ser tipo vaivén y provistas de una 

ventanilla. Las paredes y el piso deben de 

ser lisos, fáciles de limpiar, sin brillo, de un 

color claro, con esquinas y bordes 

redondeados para evitar la colonización de 

bacterias, el piso debe de ser de material 

antiderrapante. 

 La iluminación debe ser artificial a base de luz fluorescente y las lámparas movibles 

deberán proporcionar luz incandescente, fijas de doble filamento sin sombras. Las 

instalaciones eléctricas deben tener conexión a tierra. Las columnas montadas en 

el techo son bastante seguras y evitan las desconexiones accidentales y el posible 

daño a los cables. Cada quirófano deber de tener un reloj empotrado para checar 

los tiempo quirúrgicos y anestésicos. La temperatura se mantiene entre 22° - 25° C 



y la humedad se controla para reducir el riesgo de infección debe de ser de 40% - 

60%. 

 

 Areas del quirófano. 

Se dividen en 3 areas: 

 Area no restringida (color negro): que está conformada por pasillos fuera 

del quirófano y consulta externa. 

 Area semirestringida (color gris): está conformada por pasillos dentro del 

quirófano, sala de recuperación y vestidores de médicos y enfermeros. 

 Area restringida (color blanco): está formada por quirófano y ceye. 

 

 Integrantes del personal quirúrgico. 

 Cirujano.  

 Anestesiólogo. 

 Ayudante (cirujano auxiliar). 

 Enfermera/o instrumentista. 

 Enfermera/o circulante. 
 
 
 
 
 
 
 Indumentaria quirúrgica. 

 
Está conformada por: gorro, cubre bocas 
(mascarilla), filipina quirúrgica, pantalón 
quirúrgico, bata quirúrgica, protectores oculares y 
botas quirúrgicas. Debe de ser antiincendios, 
antiestática, impermeables y antideslizantes a 
sangre y líquidos, cubrir el máximo de piel, hipo 
alergénicos, tela de algodón que permita moverse 
y sentirse cómodos, que permitan la transpirar 
calor y sudor, colores claros (azul o verde).  
 
 



 Higiene hospitalaria. 

Es el conjunto de medidas sanitarias que tiene como 

objetivo disminuir el riesgo de transmisión de 

enfermedades en el area hospitalaria que puedan 

afectar al paciente como al personal médico. Es por 

esto que el lavado de manos y quirúrgico es muy 

importante, el personal de quirófano debe tener 

buenos hábitos higiénicos personales (el cabello 

recogido y uñas limpias), también deben quitarse 

anillo, pulseras y relojes.  

 Limpieza: es la eliminación física de materia orgánica de la contaminación 

de los objetos. El agente básico es el detergente. 

 Esterilización: Es la eliminación o muerte de todos los microorganismos que 

contiene un objeto o sustancia, y que se encuentran acondicionados de tal 

forma que no pueden contaminarse nuevamente. 

 Desinfección: es la destrucción de la mayoría de los microorganismos 

patógenos de objetos inanimados (sin vida). Los desinfectantes que se 

pueden utilizar son: el alcacime y alkacide. 

 Antisepsia: es la destrucción de la mayoría de los microorganismos 

patógenos sobre tejidos vivos. Los desinfectantes que se pueden utilizar son: 

jabón, agua oxigenada, alcohol, Isodine. 

 

 Principios básicos de asepsia. 

 Del centro a la periferia. 

 De arriba hacia abajo.  

 De la cabeza a los pies. 

 De los distal a lo proximal. 

 De lo limpio a lo sucio. 

 De adentro hacia afuera. 


