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FIPOCALCEMIA

Afeccidn en la que la sangre no tiene suficiente
calcio, pues este se encuentra mas bajo de lo normal.

CAUSAS

- Concentracién baja de hormona paratiroidea (hipoparatiroidismo).

- Falta de respuesta a una concentracién normal de hormona
paratiroidea (seudohipoparatiroidismo)

- Ausencia de glandulas paratiroideas al nacer (por ejemplo, en el
sindrome de DiGeorge)

- Una concentracion baja de magnesio (hipomagnesemia), lo que reduce
la actividad de la hormona paratiroidea.

- Carencia de vitamina D (debida a ingerir poca cantidad de dicha
vitamina o a no recibir suficiente luz solar).

- Insuficiencia renal, que da lugar a que se elimine una cantidad mayor
de calcio en la orina y resta a los rifnones capacidad de activar la vitamina
D

- Ingesta inadecuada de calcio

- Pancreatitis

- Ciertos medicamentos, incluidos la rifampicina (un antibidtico), los
anticonvulsivos (por ejemplo, la fenitoina y el fenobarbital), los
bisfosfonatos (como el alendronato, el ibandronato, el risedronato y el
acido zoledroénico), la calcitonina, la cloroquina, los corticoesteroides y la
plicamicina.

Calcio en Bajo nivel de calcio
la sangre en sangre

Los valores normales de Ca van de 8.5a 10.2 mg/dL.

Hipocalcemia: concentracion sérica de calcio < 4,7 mg/dL



SINTOMAS

La concentracién de calcio en la sangre puede ser moderadamente
baja y no causar ningln sintoma. Si los niveles de calcio son bajos
durante mucho tiempo, la piel se puede volver seca y escamosa, las
ufias se quiebran y el cabello es mas grueso. A menudo, se sienten
calambres musculares en la espalda y en las piernas. Al cabo del
tiempo, la hipocalcemia afecta al cerebro y provoca sintomas
neuroldgicos o psiquicos, como confusién, falta de memoria, delirio,
depresiéon y alucinaciones. Estos sintomas desaparecen cuando se
restablece la concentracién de calcio.

Una hipocalcemia extrema provoca hormigueo (con frecuencia en los
labios, en la lengua, en los dedos de las manos y en los pies), dolores
musculares, calambres musculares en la garganta (lo que evoluciona
a dificultad para respirar), rigidez muscular y calambres (tetania),
convulsiones y arritmias.




DIAGNOSTICO

* Determinacion del nivel de calcio en sangre *

A menudo, la hipocalcemia se detecta mediante anélisis
de sangre rutinarios, antes de que aparezcan sintomas
claros. Se mide la concentracién de calcio total (que
incluye el calcio unido a la albdmina) y la concentracion
de albumina en la sangre para determinar si la
concentracion de calcio libre es baja.

Se efectian anélisis de sangre que permiten evaluar la
funcionalidad renal y medir las concentraciones de
magnesio, de fosfato, de hormona paratiroidea y de
vitamina D. También se mide la concentracidon sanguinea
de otras sustancias con el fin de determinar la causa.

TRATAMIENTO

- Suplementos de calcio
- Aveces, vitamina D

El tratamiento suele consistir en administrar suplementos de calcio por
via oral. Una vez identificada la causa, se puede restablecer el nivel de
calcio tratando el trastorno subyacente o cambiando los farmacos.

Cuando los sintomas aparecen, se administra calcio por via intravenosa.
La ingesta de suplementos de vitamina D mejora la absorcién de calcio

por el tubo digestivo.

Caltrate

600-D

Suplemento de Calcio
con Vitamina D

/

6581834 OX

ROVI

1000 mg / 880 UI comprimidos efervescentes

30 comprimides
efervescentes

Via aral

1000 mg / 880 U1 comprimia

ROv}



SINTOMAS

Es causada por:

- Glandulas paratiroides hiperactivas (hiperparatiroidismo). Esta causa
mas frecuente de hipercalcemia puede provenir de un pequefio
tumor no canceroso (benigno) o del agrandamiento de una o mas de
las cuatro glandulas paratiroides.

- Cancer. El cancer de pulmon y el cancer mamario, asi como algunos
canceres de la sangre, pueden aumentar el riesgo de hipercalcemia.
La diseminacion del cancer (metastasis) a los huesos también
aumenta el riesgo.

- Algunas enfermedades, como la tuberculosis y la sarcoidosis,
pueden elevar los niveles de vitamina D en la sangre, lo que estimula
el tubo digestivo para que absorba mas calcio.

- Factores hereditarios. Un trastorno genético poco frecuente,
conocido como "hipercalcemia hipocalcitrica familiar", causa un
aumento del nivel de calcio en la sangre debido a receptores de
calcio defectuosos en el organismo.

- Inmovilidad. Las personas que tienen una enfermedad que las
obliga a permanecer sentadas o acostadas durante mucho tiempo
pueden desarrollar hipercalcemia, Con el paso del tiempo, los huesos
que no soportan peso liberan calcio en la sangre.

- Deshidratacion grave. El hecho de tener menos liquido en la sangre
provoca un aumento de las concentraciones de calcio.

- Medicamentos. Ciertos farmacos, como el litio, utilizado para tratar
el trastorno bipolar, podrian aumentar la liberacion de la hormona
paratiroidea.

- Suplementos. Con el paso del tiempo, tomar una cantidad excesiva
de suplementos de calcio o vitamina D puede aumentar los niveles
de calcio en la sangre por encima de lo normal.
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DIAGNOSTICO

2 MAYD FOLUMDATION FOHE M DICAL RDPUCATION AND HESEANCH, ALL BIGHTS RAESERVED

Glandulas paratiroides

Las glandulas paratiroides, que se encuentran detras de la
tiroides, fabrican la hormona paratiroide, que participa en la
regulacion de los niveles corporales de los minerales calcio y
fosforo.










