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GENERALIDADES ENFERMERIA MEDICO-QUIRURGICA
La Enfermeria Quirdrgica es un area de la Enfermeria que se enfoca en la identificacion de
los problemas de salud que requieren de resolucién quirurgica, de tratamientos, y cuidados
generales y especificos.

OBJETIVO GENERAL

Conocer los fundamentos tedricos de la enfermeria medico quirdrgica, respecto al estudio, la
investigacion y la ensefianza de los cuidados de enfermeria, para aplicar conocimientos
cientificos en el diagndstico y atencién individualizada a la persona que presenta problemas
o alteraciones a la salud.

UNIDAD QUIRURGICA
Conjunto de salas, areas o secciones y pasillos que se construyeron para proporciona al
paciente quirurgico todos los cuidados y atenciones relacionados con su padecimiento.

HOJA QUIRURGICA Y DE ENFERMERIA

Consiste en las notas preoperatorias, transoperatorias y posoperatorias, constituye la base
para el cuidado durante el periodo operatorio, con lo que puede garantizarse la continuidad y
calidad del mismo.

RECOMENDACIONES

En cirugias de urgencia y programadas, al paciente que ingresa a quiréfano, se les retiran
objetos de valor: anillos, cadenas, pulseras, aretes, asi como protesis removibles.

En caso de las pacientes mujeres, se les retira esmalte de ufias, antes de entrar a la sala de
quiréfano.

Correcta identificacion del paciente al ingresar a la sala de operaciones y justo antes de iniciar
la cirugia.

DISTRIBUCION DEL AREA DE QUIROFANOS
*No restringidas.

*De transferencia.

*Semirrestringidas.

*Restringidas.

CONFORMACION DEL EQUIPO QUIRURGICO
*Enfermera/o circulante.

*Enfermera/o instrumentista.

*Anestesidlogo.

*Cirujano.

*Ayudante, cirujano auxiliar.

INDUMENTARIA QUIRURGICA
*Uniforme.

*Gorro.

*Mascarilla/ cubrebocas.

*Filipina quirurgica.

*Pantaldn quirdrgico.

*Zapatos, botas.




HIGIENE, ASEPSIA, ESTERILIZACION

Higiene hospitalaria: Es el conjunto de medidas dirigidas a establecer normas sanitarias que
disminuyan el riesgo de transmision de enfermedades en el area hospitalaria.

Objetivos: prevencion en diferentes niveles de actuacion (entorno quirdrgico, paciente,
técnicas terapéuticas y quirurgicas).

PRINCIPIOS BASICOS

- Limpieza: el objetivo principal de la limpieza es la eliminacién fisica de materia organica de
la contaminacion de los objetos. El agente basico es el detergente.

- Desinfeccion: es el proceso por el cual se eliminan la mayoria de los microorganismos
patdgenos, con excepcion de las esporas.

- Esterilizacién: tiene la finalidad de eliminar por completo destruir todas las formas de vida
microbiana.

Se define como desinfeccidn: la destruccion de la mayoria de los microorganismos patégenos
de objetos inanimados.

Se define como antisepsia: destruccion de la mayoria de los microorganismos patdégenos de
objetos animados.

PRINCIPIOS DE ANTISEPSIA
- De la cabeza a los pies.

- Del centro a la periferia.

- De arriba hacia abajo.

- De lo distal a lo proximal.

- De adentro hacia afuera.

- De lo limpio a lo sucio.




