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GENERALIDADES ENFERMERÍA MÉDICO-QUIRÚRGICA 
La Enfermería Quirúrgica es un área de la Enfermería que se enfoca en la identificación de 
los problemas de salud que requieren de resolución quirúrgica, de tratamientos, y cuidados 
generales y específicos. 
 

OBJETIVO GENERAL 
Conocer los fundamentos teóricos de la enfermería medico quirúrgica, respecto al estudio, la 
investigación y la enseñanza de los cuidados de enfermería, para aplicar conocimientos 
científicos en el diagnóstico y atención individualizada a la persona que presenta problemas 
o alteraciones a la salud.  

 
UNIDAD QUIRÚRGICA 
Conjunto de salas, áreas o secciones y pasillos que se construyeron para proporciona al 
paciente quirúrgico todos los cuidados y atenciones relacionados con su padecimiento. 
 

HOJA QUIRURGICA Y DE ENFERMERIA 
Consiste en las notas preoperatorias, transoperatorias y posoperatorias, constituye la base 
para el cuidado durante el periodo operatorio, con lo que puede garantizarse la continuidad y 
calidad del mismo. 
 

RECOMENDACIONES 
En cirugías de urgencia y programadas, al paciente que ingresa a quirófano, se les retiran 
objetos de valor: anillos, cadenas, pulseras, aretes, así como prótesis removibles.  
En caso de las pacientes mujeres, se les retira esmalte de uñas, antes de entrar a la sala de 
quirófano.  
Correcta identificación del paciente al ingresar a la sala de operaciones y justo antes de iniciar 
la cirugía. 
 

DISTRIBUCION DEL AREA DE QUIROFANOS 
*No restringidas. 
*De transferencia. 
*Semirrestringidas. 
*Restringidas. 
 

CONFORMACIÓN DEL EQUIPO QUIRÚRGICO 
*Enfermera/o circulante. 
*Enfermera/o instrumentista. 
*Anestesiólogo. 
*Cirujano. 
*Ayudante, cirujano auxiliar. 
 

INDUMENTARIA QUIRÚRGICA 
*Uniforme. 
*Gorro. 
*Mascarilla/ cubrebocas. 
*Filipina quirúrgica. 
*Pantalón quirúrgico. 
*Zapatos, botas. 



HIGIENE, ASEPSIA, ESTERILIZACIÓN 
Higiene hospitalaria: Es el conjunto de medidas dirigidas a establecer normas sanitarias que 
disminuyan el riesgo de transmisión de enfermedades en el área hospitalaria. 
Objetivos: prevención en diferentes niveles de actuación (entorno quirúrgico, paciente, 
técnicas terapéuticas y quirúrgicas). 
 

PRINCIPIOS BÁSICOS 
- Limpieza: el objetivo principal de la limpieza es la eliminación física de materia orgánica de 
la contaminación de los objetos. El agente básico es el detergente. 
- Desinfección: es el proceso por el cual se eliminan la mayoría de los microorganismos 
patógenos, con excepción de las esporas. 
- Esterilización: tiene la finalidad de eliminar por completo destruir todas las formas de vida 
microbiana. 
 
Se define como desinfección: la destrucción de la mayoría de los microorganismos patógenos 
de objetos inanimados. 
Se define como antisepsia: destrucción de la mayoría de los microorganismos patógenos de 
objetos animados. 
 

PRINCIPIOS DE ANTISEPSIA 
- De la cabeza a los pies. 
- Del centro a la periferia. 
- De arriba hacia abajo. 
- De lo distal a lo proximal. 
- De adentro hacia afuera. 
- De lo limpio a lo sucio. 
 

 
 


