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INSUFICIENCIA CARDIACA
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Sintomas

Causas

Factores de riesgo

Complicaciones

Prevencidn

_<
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- Falta de aire (disnea) cuando haces esfuerzos o te acuestas
- Fatiga y debilidad
- Hinchazén (edema) en las piernas, los tobillos y los pies
- Latidos del corazon rapidos o irregulares
- Menor capacidad para hacer ejercicio
- Tos o sibilancia constantes con flema blanca o rosa manchada de sangre
- Mayor necesidad de orinar por la noche
- Hinchazoén del abdomen (ascitis)
- Aumento de peso muy répido por retencién de liquido
- Falta de apetito y nauseas
- Dificultad para concentrarse o menor estado de alerta
- Falta de aire repentina y grave, y tos con moco rosa espumoso
- Dolor en el pecho si la insuficiencia cardiaca es producto de un ataque cardiaco
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- Enfermedad de las arterias coronarias y ataque cardiaco.
- Valvulas cardiacas defectuosas debido a un defecto cardiaco.
- Miocardiopatias.
- Miocarditis.
Defectos cardiacos congénitos.
Arritmias cardiacas.
*  Enfermedades croénicas:
- Diabetes.
- Hipertiroidismo.
- hipotiroidismo.
- -hemocromatosis.
~—
—
- Presion arterial alta. El corazdn se esfuerza mas de lo que deberia si la presion arterial es alta.
- Enfermedad de las arterias coronarias. Las arterias estrechadas pueden limitar el suministro de sangre rica en oxigeno al corazoén, lo que
genera que el musculo cardiaco se debilite.
- Ataque cardiaco. Un ataque cardiaco es una forma de enfermedad coronaria que se produce de repente. El dafio al musculo cardiaco por un
ataque cardiaco puede significar que el corazon ya no pueda bombear de la forma correcta.
- Diabetes. Tener diabetes aumenta el riesgo de tener presidn arterial alta y enfermedad de las arterias coronarias.
- Algunos medicamentos para la diabetes. Se ha descubierto que los medicamentos para la diabetes rosiglitazona (Avandia) y pioglitazona
(Actos) aumentan el riesgo de insuficiencia cardiaca en algunas personas. No obstante, no suspendas estos medicamentos por tu cuenta.
Si los estas tomando, habla con el médico acerca de si necesitas hacer algin cambio.
- Apnea del suefio. La incapacidad para respirar de manera adecuada mientras duermes por la noche genera bajos niveles de oxigeno en
sangre y un mayor riesgo de tener ritmos cardiacos anormales. Ambos problemas pueden debilitar el corazén.
- Defectos cardiacos congénitos. Algunas personas que manifiestan insuficiencia cardiaca han nacido con defectos cardiacos estructurales.
- Valvulopatia. Las personas con valvulopatia corren mayor riesgo de padecer insuficiencia cardiaca.
- Virus. Una infeccion viral puede haber danado el musculo cardiaco.
- Consumo de alcohol. Beber demasiado alcohol puede debilitar el musculo cardiaco y provocar insuficiencia cardiaca.
- Consumo de tabaco. El uso de tabaco puede aumentar el riesgo de padecer insuficiencia cardiaca.
- Obesidad. Las personas obesas corren mayor riesgo de padecer insuficiencia cardiaca.
- Latidos del corazdn irregulares. Estos ritmos anormales, en especial si son muy frecuentes y rapidos, pueden debilitar el musculo cardiaco
y provocar insuficiencia cardiaca.
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Dafio o insuficiencia renal.
Arritmias.

Problemas en valvulas cardiacas.
Dafio hepatico.
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- No fumar
- Controlar ciertas afecciones, como la presidn arterial alta y la diabetes

——~ - Mantenerse fisicamente activo

- Consumir alimentos saludables
- Mantener un peso saludable
- Reducir y controlar el estrés
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