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TRASTORNOS DEL 
HÍGADO

Es cualquier afección que
daña el hígado y no permite
que funcione correctamente.

HEPATITIS VIRAL

Es una enfermedad infecciosa
del hígado causada por
distintos virus (A, B, C, D, E) y
caracterizada por necrosis
hepatocelular e inflamación.

TIPOS 

HEPATITIS A Y 
E.

Se trasmite por via oral – fecal,
por alimentos y agua
contaminados por heces
fecales de personas
infectadas.

HEPATITIS B.

Se trasmite por via sexual,
transfusiones de sangre,
compartir agujas contaminadas,
tatuajes, piercing, por sudor,
saliva. sangre, semen,
secreciones vaginales a través de
heridas o mucosas y de madre a
hijo a través de la placenta.

HEPATITIS C

Por transfusiones de sangre,
compartir agujas contaminadas,
tatuajes, piercing, por sudor,
saliva. sangre, semen,
secreciones vaginales a través
de heridas o mucosas, de madre
a hijo a través de la placenta. La
via sexual es poco frecuente.

HEPATITIS D

Se trasmite por via sexual,
transfusiones de sangre,
compartir agujas contaminadas,
tatuajes, piercing, por sudor,
saliva. sangre, semen,
secreciones vaginales a través de
heridas o mucosas y de madre a
hijo a través de la placenta y por
contacto con personas
contagiadas por hepatitis B.

MANIFESTACIONES 
CLÍNICAS

FASE 
PRODRÓMICA

Los pacientes permanecen
asintomáticos. Corresponde al
periodo de incubación.

FASE PRE -
ICTÉRICA

Los primeros síntomas son
inespecíficos: hay malestar
general, anorexia, nauseas y
vomito, febrícula o fiebre, astenia
(disminución de la fuerza
muscular) y dolor de tipo gravativo
en el hipocondrio derecho.
Generalmente duran entre 3 y 10
dias.

FASE ICTÉRICA.

Caracterizada por la
pigmentación amarilla de piel,
mucosas y de las conjuntivas.
También se presenta acolia
(coloración blanca de las heces),
hipocolia (coloración pálida de
las heces) y coluria (orina
oscura) y prurito.

FASE DE 
CONVALECENCIA

Dura de 6 – 12 semanas
desde el inicio de la
enfermedad. Desaparece la
ictericia y el paciente va
refiriendo una mejora clínica
paulatina.

DIAGNOSTICO

— Análisis de sangre.

— Detección de ADN o ARN
viral (reacción en cadena de la
polimerasa “PCR”).

— Ecografía abdominal.

—Una biopsia de hígado.

HEPATITIS 
ALCOHÓLICA

Es la inflamación del hígado,
generalmente causada por el
consumo excesivo de alcohol durante
un período prolongado. La cirrosis es
la fase final de la hepatitis alcohólica.

MANIFESTACIONES 
CLÍNICAS

—Dolor e inflamación abdominal.

— Boca seca y aumento de la sed.

— Perdida de peso.

—Nausea y vómitos.

— Fatiga.

— Inapetencia.

— Ictericia (coloración amarilla de la
piel, membranas mucosas y ojos.

— Edema en los pies.

—Melena (evacuaciones
sanguinolentas, negras o
alquitranosas).

— Sangrado nasal o encías
sangrantes.

—Vomito con sangre.

DIAGNOSTICO

— Análisis de la función hepática.

—Un hemograma completo.

—Pruebas de coagulación
sanguínea.

— Una ecografía, una tomografía
computarizada o por resonancia
magnética.

—Una biopsia de hígado.

HEPATITIS NO 
ALCOHÓLICA

Es la acumulación de grasa en el
hígado e inflamación y daño en
las células hepáticas.se presenta
en personas que beben poco o
nada de alcohol.

MANIFESTACIONES 
CLÍNICAS

Es una enfermedad silenciosa
con pocos o ningún síntoma.
Solo comienza a tener síntomas
cuando la enfermedad avanza o
cuando se presenta la cirrosis.
Los síntomas incluyen: fatiga,
perdida de peso y dolor o
molestia en la parte superior
derecha del abdomen.

DIAGNOSTICO

— Análisis de sangre.

— Ecografía abdominal.

—Una biopsia de hígado.
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