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Es la incapacidad del corazon de bombear suficiente sangre
rica en oxigeno para proporcionar los requerimientos
metabdlicos y el retorno venoso del organismo. Las paredes
ventriculares estan débiles o dafiadas y no son capaces de=—
bombear sangre suficiente desde el corazén o también las
paredes ventriculares estdn engrosadas y rigidas que no
permiten que el corazon se llene de sufriente sangre.

— Disminuir la ingesta de sal
— Dejar de fumary disminuir la ingesta de alcohol.
— Control de hiperlipidemia.
— Mantener un peso saludable.
— Ejercicio fisico moderado.

— Dieta saludable (rica en frutas, verduras, proteinas magras como el
pollo, pescado, frijoles y legumbres).

— Control del colesterol, hipertension arterial y diabetes.
— Evitar las comidas con grasa saturadas.
— Evitar el estrés.
— Evitar las temperaturas extremas tanto frias como calurosas.

— Electrocardiograma (ECG).
— Radiografia de torax.
— Ecocardiograma.
— Pruebas de laboratorio (hemograma,
EGO (examen general de orina).
QS (quimica sanguinea). prueba de BNP o de NT-proBNP.

— Diuréticos (furosemida, espirolactona).
— IECA (captopril, enalapril, lisonpril).
— Beta blogueadores (metoprolol, carvedilol).
— Digitalicos (digoxina).
— Cirugia de bypass.
—Cirugia de reconstruccion de las véalvulas cardiacas.
—Ventriculoplastia.



