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INSUFICIENCIA CARDIACA

Es la incapacidad del
corazon como bomba

satisfacer

metabdlicas
organismo

las

FACTORES DE RIESGO [

CLASIFICACION =

Edad, cardiopatias isquémica, hipertension, valvulopatias, miocardiopatia, tabaquismo, obesidad, diabetes mellitus, hipertrofia, cardiomegalia,

proteinuria, anemia, hematocrito, anemia, hematocrito elevado, trastornos del ritmo y taquicardia en reposo

Acuda El corazéon es sometido a una sobrecarga rapida que sobrepasa su capacidad de
g compensacion
| Porlaformade
instauracion

Crénica Es la forma mas frecuente. Con la evolucién de la enfermedad se producen mecanismos
compresoresy pueden darse episodios de reagudizacion

DIAGNOSTICO o

— Contractibilidad o eyeccidn alterada (FE < 40%). Es la mas frecuente
=l Grado de disfuncion
Didstole El llenado del ventriculo izquierdo es insuficiente y aumentan las presiones de llenado
ocasionando congestion pulmonary / sistémica

==l Examen fisico de torax

m| Electrocardiograma

Radiografia

= Ecocardiograma

PREVENCION =

—| Test de valoracion

- Entrenamiento fisico y rehabilitacion
No farmacoldgico - Medidas conductuales, como relajacion y meditacién para reducir el estrés.

- Educacion del paciente (peso adecuado, dieta baja en sal).

IECAS, betabloqueadores, antagonistas de la aldosterona,
antagonistas de los receptores de antagonista, digoxina,
hidralazinay dinitrato isosorbidad.

- Mejorar la calidad de vida del paciente

- Mejorar la supervivencia

Cambios en el estilo -No fumar, controlar la presion arterial alta y diabetes, mantenerse fisicamente activo,
consumir alimentos saludables, mantener peso saludable, reduciry controlar el estrés.




