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HEPATITIS

Es una inflamación del 
hígado, causada por el 

virus de la hepatitis

VIRAL

Inflamación del hígado,
causada por varios tipos
de agentes virales

Sintomas y 
signos

Ictericia, coluria, acolia,
astenia, adinamia, anorexia, a
veces febrícula

PRODRÓMICO O PRE
CTÉRICO: anorexia, náuseas,
vómitos, fatiga, artralgia,
mialgía

PERIODO ICTÉRICIO:
hepatomegalia y purito
intenso

PERIODO DE CONVALECENCIA:
mejoría del estado general,
recuperación del apetito,
desaparición de ictericia,
recuperación clínica completa

Diagnostico

Ecografía

Biopsia

Tratamiento

Prevenir con la vacuna
del hepatitis.

Factores de 
riesgo 

Por contacto con
secreciones saliva,
semen, secreción
vaginal, orina,
transmisión sexual.

TIPOS DE 
HEPATITIS

A

Su transmisión
ocurre de forma
fecal – oral,
ingestión d e
agua o alimentos
contaminados,
transmisión
sexual, y vía
parenteral-

B

Es transmisible
de forma
parenteral,
sexual,
sanguínea,
perinatal,
percutánea

C

Transmitible de
forma
parenteral,
sanguínea,
perinatal, sexual,
percutánea

D

Transmisible de
manera
parenteral,
sexual ,
sanguínea,
perinatal y
percutánea

E

Su transmisión
es oro – fecal,
sexual

INFLAMACIÓN 
HEPÁTICA 

Sintomas y 
signos

Pérdida de apetito,
náuseas, vómitos,
sensibilidad
abdominal, fiebre,
fatiga debilidad,
ascitis, cambios de
comportamiento,
acumulación de
toxinas que el hígado
debe destruir o
eliminar.

Diagnostico 

Análisis de sangre,
ecografía, tomografía
computarizada,
resonancia
magnética, biopsia de
hígado

tratamiento

Evitar el consumo de
alcohol,
asesoramiento
psicológico, consumo
de prednisolona.

Factores de 
riesgo

Sexo, obesidad,
factores genérico,
raza, origen étnico,
consumo excesivo de
alcohol. Pentoxifilina

NO 
ALCOHÓLICA

Enfermedad en la que  se 
acumula grasa en el hígado

Sintomas y 
signos

La mayoría son
asintomáticosy en
algunos suele
presentarse
astenia, malestar
general, dolor en el
cuandrante
superior derecho,
hepatomegalia. En
fibrosis avanzada
hepática avanzada,
puede desarrollar
esplenomegalia,
hinchazón
abdominal (ascitis),
bazos agrandados,
palmas rojizas,
color amarillento en
la piel (ictericia).

Diagnostico 

Análisis físico,
análisis de sangre,
biopsia de hígado,
ecografía,
tomografía
computarizada,
resonancia
magnética,
elastografía
transitoria,
elastografía por
resonancia
magnética.

Tratamiento

Mantener una
dieta saludable,
mantener el peso
adecuado, hacer
ejercicio,
consumo de
vitamina E , evitar
el consumo de
alcohol

Factores de 
riesgo 

Colesterol alto,
niveles altos de
triglicéridos en la
sangre, síndrome
metabólico,
obesidad, síndrome
ovárico poliquístico,
apnea del sueño,
diabetes tipo 2,
hipotiroidismo,
hipopituitarismo.


