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Exploracion
Ginecologica

para

Realizar la historia clinica
ginecoldgica y obstétrica, deben
indagarse los siguientes
antecedentes: Antecedentes
Personales.

Historia Menstrual

Historia Obstétrica

Historia de cada uno de
los embarazo

Historia Sexua

Preparacion
psicologica para el
examen ginecologico

Laboratorio Y
Gabinete

Son

Los examenes prenatales son
estudios que se hacen durante el
embarazo para controlar la salud
de la madre y del bebé

Uno de los objetivos de su
primera visita al consultorio del
obstetra es confirmar el
embarazo y ver si usted o su
bebé podrian estar en riesgo
de tener algun problema de
salud.

Cribado del primer trimestre:
Este examen incluye un andlisis
de sangre y una
ecografia.Ayuda a determinar si
el feto tiene riesgos

Ecografia: Este estudio seguro e
indoloro utiliza ondas sonoras
para tomar imagenes que
muestran la forma y la posicion
del bebé

Examen de ADN libre: En este
analisis de sangre se examina el

ADN fetal presente en la sangre de

la madre

Trastornos

Menstruales

La atrofia vaginal, la sequedad, la
hiperlaxitud vaginal, la
incontinencia urinaria, el
descenso de 6rganos pélvicos o
el picor constante en la zona
genital

Alteraciones de los dias del
ciclo: afectaciéon de los dias
de ciclo sin y con
menstruacion.

Siempre que una mujer
sospecha, o cree que
puede tener alteraciones
de sus ciclos menstruales
o reglas habituales

Enfermedades

Son

Las enfermedades

ginecologicas son aquellas
enfermedades uUnicas de la
mujer, que afectan su aparato

genita

Amenorrea.

Bartolinitis

Dismenorrea

Enfermedad pélvica
inflamatoria aguda y
crénica, cancer cérvico-
uterino

Infecciones de vias
urinaria

Planificacion
familiar

es

el derecho de toda persona a
decidir de manera libre y
responsable, sobre el nUmero
de hijos y el momento en que
los tendra

Ayuda

Reduccion de la
mortalidad infantil

Prevencion de riesgos
para la embarazada

Prevencion de la
infeccion por VIH

Disminucion de
abortos peliorosos

Disminucion del
embarazo en

Menor crecimiento de la
pablacién



