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INFECCIONES RESPIRATORIAS 

AGUDAS 

Un grupo de enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, 

causadas por diferentes microrganismos como virus y bacterias, que 

comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas 

SIGNOS SINTOMAS TRATAMIENTO 
INTERVENCIONES DE 

ENFERMERIA 

 Dificultad para respirar, la disnea. 

 Aumento de la frecuencia respiratoria. 

 Tos. 

 Ruidos al respirar, en forma de 

sibilantes audibles, como «pitos». 

 Hemoptisis. 

 Dolor torácico. 

 Cianosis, coloración azulada, sobre 

todo en zonas distales  

Dificultad para respirar (o incluso 

sensación de dificultad para 

respirar). - Dolor en el pecho al 

respirar o toser. - Decaimiento o 

cansancio excesivo. - Fiebre 

mayor de 38,5 grados centígrados 

utiliza una máquina para respirar 

denominada ventilador para 

aumentar el oxígeno en el cuerpo y 

forzar que el líquido salga de los 

pulmones 

Valoración de enfermería para 

mantener la vía aérea permeable. 

Fomente la tos y la respiración 

profunda.Realice la técnica de 

aspiración de secreciones para 

permeabilizar la vía  aérea.  

Fomente el uso de espirometría de 

incentivo 

Es 

son Se La La 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

BRONCONEUMONIA 

un proceso inflamatorio, casi siempre infeccioso, que afecta al aparato respiratorio, en concretó a la 

zona más distal de las vías aéreas (los bronquios), y a los pulmones. 

Signo Síntomas  Tratamiento 
Intervención de 

enfermería  

Dolor en el pecho al respirar o 

toser. Desorientación o cambios de 

percepción mental (en adultos de 

65 años o más) 

 Auscultar los pulmones para comprobar si 

las vías aéreas se encuentran obstruidas 

por secreciones. 

 Colocar al paciente en una posición 

adecuada y ayudarlo a andar para ayudar 

a movilizar las secreciones. 

 Realizar Rx de tórax, gasometría y 

hemograma. 

 Valorar el estado de hidratación del 

paciente y cubrir las necesidades si 

hubiese. 

Hay una variedad de tratamientos y 

medicamentos que puedes seguir en el 

hogar a modo de ayuda para aliviar los 

síntomas. 

 El paracetamol líquido puede 

servir para bajar la fiebre y aliviar 

dolores. 

 Las gotas nasales que se compran 

en cualquier farmacia pueden 

servir para tratar la nariz tapada 

 fiebre (temperatura por encima de 

37.5˚C) 

 escalofríos. 

 tos (con mucosidad con sangre 

color amarillo) 

 dificultades para tragar. 

 respiración acelerada. 

 dificultades para respirar. 

 sibilancias. 

Es 

son 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

FARINGO TRAQUEO BRONQUITIS 

Infección de la vía respiratoria superior que obstruye la respiración y produce una característica tos 

es una afección de las vías respiratorias superiores que a menudo afecta a los bebés y a los niños 

pequeños 

 Signo Síntomas  Tratamiento 
Intervención de 

enfermería   

 Tos: perruna 

 Respiratorios: dificultad para respirar, 

respiración difícil, respiración ruidosa, 

respiración rápida o sibilancias 

 Todo el cuerpo: fatiga o fiebre 

 Nasales: congestión o congestión 

nasal 

 Habla: ronquera o voz defectuosa 

 También comunes: agitación, babeo, 

dolor de garganta o flema 

La mayoría de los casos desaparecen 

después de un reposo de tres a cinco 

días. Un médico puede recetar el uso 

de esteroides para un caso 

persistente. Raras veces, un caso 

grave puede necesitar atención 

hospitalaria 

Además de la tos seca, los 

síntomas incluyen fiebre, 

ronquera, y dificultad o ruidos al 

respirar. 

Observar si hay insuficiencia 

respiratoria inminente. 

− 

Consultar con el equipo 

interprofesional para la selección 

del modo de ventilación. 

− 

Iniciar la preparación y aplicación 

del respirador. 

− 

Explicar al paciente y la familia las 

razones de las sensaciones 

esperadas asociadasal uso de 

respiradores mecánicos 


