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QUE SON QUE ES

CARACTERISTICAS
BUENA
POSTURA
QUEES
\

ETAPAS

’ ‘ _
: 2 QUE ES
TIPOS DE POSTURAS Preparacion

‘  Desarrollo
 Evaluacion

‘ Segun la Real Academia Espafiola la palabra
OBJETIVOS elegante es un adjetivo que significa “dotado
| de gracia, nobleza y sencillez”. Y al referirse a

una persona: “que tiene buen gusto y distincion
para vestir’. En ningun momento este adjetivo
calificativo se asocia directamente con el
tener dinero. Si se presume lo que se posee o lo
que se adquiere, inmediatamente ya no se es
elegante, sino ostentoso AFECTO

|

Actitud positivamente amistosa, comprensiva Yy

CARACTERISTICAS Generar ideas PERSONAS ELEGANTES COCO CHANNEL carifiosa hacia uno mismo, de tal suerte que la
’ * Decidir sobre una propuesta

persona se sienta en paz y no en guerra, con sus
/ pensamientos y sentimientos (aunque éstos no le
agraden) con su imaginacién y con su cuerpo
(gordos o flacos, altos o bajos, estilizados o con
“rollitos”

El amor que una persona tiene por si
misma; para otros, es el conjunto de las
actitudes del individuo hacia si mismo, o
la percepcidn evaluativa de uno mismo.

“AES” DE LA AUTOESTIMA

Son fundamentales para orientar la sinergia de
los participantes y garantizar la consecucion
de resultados;

 Informar

* Educar

* Resolver problemas

« Tomar decisiones

Una buena postura es mas que
pararse derecho para verse mejor. Es TIPOS DE JUNTAS

una parte importante de su salud a
largo plazo, el mantener su cuerpo en
la posicién correcta, ya sea que esté
en movimiento o quieto, puede
ayudarle a evitar dolores, lesiones y
otros problemas de salud
AFECTACIONES POR
MALA POSTURA
|

|
ATENCION

« Desgastar su columna vertebral, haciéndola mas PUNTOS A
fragil y con tendencia a lesiones. CONSIDERAR CONCLUSION
 Causar dolor en el cuello, hombros y espalda.
* Disminuir su flexibilidad. - La convocatoria para una junta de trabajo debe ser previsora, clara en
* Hacer mas dificil digerir la comida. objetivos, tiempos y espacios, asi como en el perfil de los convocados
« Dificultar la respiracion.  El orden del dia, este constituye el modelo rector de los objetivos de la junta;
’ es vital definir su sentido, para lo cual es importante precisar la hora, lugar
MEJORA TU POSTURA techa y objetivo
 Ellugar de la junta, por otra parte, el lugar donde se realizara la junta influye
en la dinamica de la reunién y en la disposicién de los participantes FORTALEZAS
Manteniendo un peso saludable  EIl participante de la junta, la conducta que observen los participantes de |
Use zapatos comodos de tacon bajo una junta afectara la productividad de la misma . Reflejan éxito v seguridad en ellos
Manténgase activo * Ellider de la junta bR
| * Generan confianza, brindan prestigio
ME] ogEAJ.;IAI]’)%STURA aunado a su distincidén por el cuidado

de los pequenos detalles que hacen
una gran diferencia.

* Dejan muy claro por sus acciones
que son individuos cultos vy
educados, cualidades que despiertan
en los demas admiracién y respeto.

No cruce las piernas. Mantenga los pies en el piso
Relaje sus hombros. No deben encorvarse o estar tirados hacia atras.

Mantenga los codos cerca de su cuerpo. Deben doblarse entre 90 y 120
grados.

Asegurese de que su espalda tenga un buen apoyo




