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| CONCEPTO I

A 4

Podemos definir la imagen fisica como
la percepcién que se tiene de una
persona por parte de sus grupos
objetivo como consecuencia de su
apariencia o de su lenguaje corporal.
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NOTA

IMAGEN
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Aprender los cédigos de comunicacién no verbal que
mandamos a través de nuestro cuerpo no sélo nos sirve para
ganar seguridad en nosotros mismos, sino para decodificar los

CORPORAL

Como cdédigo de comunicacion no verbal
incluyendo solamente las prendas de vestir
sino también el peinado, el maquillaje y los
accesorios; y, por favor, no piensen que
solamente me estoy refiriendo a los
accesorios femeninos como los aretes,
collares, pulseras y bolsa, incluyan también
el cinturdén, los zapatos, el reloj, los
anteojos y el portafolios masculinos, por
s6lo mencionar de forma general algunos
de ellos. Llevando el concepto mas lejos
aun, la imagen fisica no es solamente
asunto de la indumentaria, comprende
también las formas y medidas de la cara y
cuerpo, los colores, patrones y texturas
utilizadas en las prendas de vestir

Afirmar que la imagen fisica y por
consiguiente la indumentaria es
un lenguaje no es nuevo,
actualmente, con la ayuda de la
semidtica, los socidlogos nos
dicen que también la moda es un
lenguaje de signos, un verdadero
sistema de comunicacion no
verbal. El estructuralista francés
Roland Barthes en Las
enfermedades del vestido nos
habla del vestuario teatral como
un tipo de escritura cuyo
elemento basico es el signo.

mensajes positivos y negativos que los demas no estan
enviando de manera inconsciente. La clave en la utilizacion de
estos codigos estara en la naturalidad y soltura con la que nos
desenvolvamos frente a los demas

IMAGEN CORPORAL

CARACTERISTICAS

v

QUE ES

y

Es el lugar donde se construye el
hablante y se ejercita la lengua para

significar el mapa enunciativo de las
relaciones humanas. En la palabra se

Son las palabras en movimiento. Si en una
presentacién publica éstos faltan, el resultado sera
la falta de animo, y si sobran, entonces eso
detonara falta de control sobre si mismo. Por lo
tanto, los ademanes deben corresponder a la

El lenguaje corporal humano se inicia con
feto dentro del
materno. Ya en la infancia, antes de hablar,

la formacién del

seno

marca la huella de nuestra personalidad
y se desdobla la actitud del texto que
siempre establece un particular sentido
relacional con los destinatarios.

los nifios desarrollan un lenguaje corporal. |

Este se relaciona en forma importante con
las actitudes mentales basicas.
Moller y Hegedahl, todo depende de la
manera como podamos o queramos ver el
mundo que nos rodea, de nuestros puntos
de vista en los anadlisis que realizamos de

las realidades propias y de las ajenas

Segun

COMO ESCRIBIR UN DISCURSO

Este es uno de los mas grandes retos a
los que pueda enfrentarse cualquier ser
humano, y es que no hay algo que
produzca mas ansiedad que saber que se

Es el uso del tacto como medio de
comunicacion. Es la permisibilidad
de tocar y ser tocado dentro de las
reglas de etiqueta cultural propias

tiene que escribir un discurso y darse
cuenta de que ni siquiera se sabe por

magnitud y accién de la palabra oral de manera )
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desconfianza, inseguridad, disgusto por el otro y
hasta falsedad

CONDUCTA TACTIL

encorvados,

& Se echa para atrds.

e Se cubre ko boca
con la mano.

*  Movimientos
nerviosos de pies y
hombros.

cruzados

e Brazos

por proteccidn.

puria.
Se sienta erguido o
se inclina  hacia
delante,

Mantiene la cabeza
erguida.

S pasea con
impaciencia.

Brazos

cruzados

para crear barrera.

Movimi de

. ., A .
La dimensidon tactica del discurso
permite administrar los estimulos

manos ritmico.
Se sienta erguido
o relajado (ne se

probaoreea. | VErbales y no verbales con el
:‘f::wh" propdsito de generar mayor
impacto en la audiencia. Los
recursos  son  registros  que

contribuyen a  fortalecer la
contundencia del mensaje




