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Desarrollo de la actividad: 
 
1.- Realizar una investigación del tema RCP Básico   

La reanimación cardiopulmonar o RCP básica, es una técnica de primeros auxilios que 
puede ayudar a mantener a alguien con vida en caso de accidente el tiempo suficiente 
para que llegue la ayuda de emergencia. 

Para realizar la reanimación cardiopulmonar o RCP básica a un adulto: 

 Antes de nada, llama al servicio de urgencias para que envíen un equipo de 

emergencias mientras realizas la RCP básica. De esta forma, podrás aplicar los 

primeros auxilios para evitar posibles daños cerebrales mientras llega la ambulancia. 

 Si la persona no respira, presiona su nariz cerrando las fosas nasales, de forma que 

las vías respiratorias de la nariz queden cerradas. Toma una bocanada de aire y 

colocando la boca con fuerza sobre la de la persona, exhala el aire completamente. 

Realiza este proceso dos veces. 

 Si la persona no respira ni tiene pulso, has de encontrar el punto exacto para 

hacer compresiones de pecho. Sigue las costillas flotantes hasta el punto donde 

se unen en el esternón. Una vez en el extremo inferior del externo, mide tres 

dedos sobre el extremo, en ese punto has de hacer la presión. Para hacer las 

compresiones de pecho, coloque la palma de una mano encima del esternón y 

agarra esta mano con la otra de forma que los dedos se mantengan atrás mientras 

presionas. 

 Realiza las compresiones de pecho. El número ideal de compresiones de pecho, 

es de 100 por minuto, lo que equivale a un poco menos de dos por segundo. 

Realiza quince compresiones de pecho seguidas, empujando enérgicamente y con 

firmeza el esternón, de forma que se comprima entre 4 y 5 centímetros. Después 

de realizar las quince compresiones de pecho, repite el proceso desde el principio. 

 

 

 

 



2.- Realizar un cuadro sinóptico de los siguientes temas: 

 ECG 
 Holter 
 Cateterización 
 Doppler 
 Flebografía 
 Gammagrafía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ECG 

 (ECG) es un examen 
que registra la 
actividad eléctrica del 
corazón. 

Holter 

 

La electrocardiografía ambulatoria, Holter de 
electrocardiografía es una prueba de diagnóstico 
cardiológico que consiste en la monitorización ambulatoria 
del registro electrocardiográfico por un tiempo prolongado, 
habitualmente veinticuatro horas, en una persona que está 
en movimiento 

 

Cateterización 

 

 

El cateterismo cardíaco es un procedimiento que se usa para 
diagnosticar y tratar ciertas enfermedades cardiovasculares. 
Durante un cateterismo cardíaco, se inserta un tubo largo 
delgado llamado "catéter" en una arteria o vena de la ingle, el 
cuello o el brazo y se pasa a través de los vasos sanguíneos 
hasta el corazón.  

 

Doppler 

 

 

Una ecografía Doppler es un estudio por imágenes 
que utiliza ondas de 
sonido para mostrar la circulación de la sangre 
por los vasos sanguíneos 

 

 

Exámenes y 
estudios 

 

 

Flebografía 

 

 

 

Estudio radiológico que utiliza un medio de contraste para 
visualizar el trayecto de una región del sistema venoso. 
Pueden detectarse obstrucciones, comunicaciones 
anormales. 

 

 La gammagrafía consiste en la obtención de imágenes 
gamma gráficas de la zona anatómica que se desea estudiar 
mediante el empleo de una fuente emisora de rayos 
gamma (radiofármaco o sonda), una fuente captadora de 
rayos gamma (gammacámara) y de un ordenador. 

 

 

 

Gammagrafía 

 

 

https://es.mimi.hu/medicina/medio.html#maintitle
https://es.mimi.hu/medicina/contraste.html#maintitle
https://es.mimi.hu/medicina/trayecto.html#maintitle
https://es.mimi.hu/medicina/sistema.html#maintitle


3.- Investigación de conceptos. 

Endocarditis: La endocarditis es una enfermedad que se produce como resultado de la 
inflamación del endocardio; es decir, un proceso inflamatorio localizado en el revestimiento 
interno de las cámaras y válvulas cardíacas. 

Pericarditis:  La pericarditis es una enfermedad no contagiosa producida por la inflamación del 
pericardio, la capa que cubre al corazón. 

Vulvopatias: Las valvulopatías son todas aquellas enfermedades que afectan a las válvulas 
cardíacas, independientemente de su etiología o la gravedad del cuadro clínico que 
produzcan. Cualquiera de las válvulas del corazón: aórtica o mitral en el lado izquierdo y 
válvula pulmonar o válvula tricúspide en el lado derecho, pueden obstruirse o presentar 
regurgitación de sangre a la cámara de procedencia bien de la aurícula o del ventrículo. 

Insuficiencia cardiaca: La insuficiencia cardíaca es la incapacidad del corazón de bombear 
sangre en los volúmenes más adecuados para satisfacer las demandas del metabolismo; si lo 
logra, lo hace a expensas de una elevación anormal de la presión de llenado de los ventrículos 
cardíacos. 

Arritmias: Es un trastorno de la frecuencia cardíaca (pulso) o del ritmo cardíaco. El 
corazón puede latir demasiado rápido (taquicardia), demasiado lento (bradicardia) o de 
manera irregular. 

Sincope: El síncope o desmayo se define como un episodio transitorio de pérdida de 
conciencia, la cual sucede de forma brusca e inesperada debido a un descenso del flujo 
cerebral al cerebro y cuyo origen puede encontrarse en una gran cantidad de causas. 

Shock Cardiogénico: El shock cardiógeno ocurre cuando el corazón es incapaz de bombear 
la cantidad suficiente de sangre que el cuerpo necesita. Las causas más comunes son 
complicaciones cardíacas serias, muchas de las cuales ocurren durante o después de un 
ataque cardíaco (infarto al miocardio). 

Aneurisma aórtico: Un aneurisma de aorta es una dilatación localizada que produce una 
debilidad en la pared de la arteria. En niveles más profundos, se puede decir que en la 
mayoría de las ocasiones se debe a cambios degenerativos ateroscleróticos, que se 
manifiestan en un importante adelgazamiento de la capa muscular media 

Isquemia arterial periférica: La isquemia arterial periférica o enfermedad 
arterial periférica (EAP) es un conjunto de síntomas y signos que aparecen como 
consecuencia de la reducción del flujo sanguíneo arterial en las extremidades, 
especialmente en miembros inferiores. 

Tromboflebitis: La tromboflebitis es un proceso inflamatorio que hace que se forme un 
coágulo de sangre que bloquea una o más venas, por lo general, de las piernas.  

Traumatismo torácico: Un traumatismo torácico es una lesión grave en el tórax, bien 
sea por impactos de golpes contusos o por heridas penetrantes. El traumatismo 
torácico es una causa frecuente de discapacidad y mortalidad significativa, la 
principal causa de muerte después de un trauma físico a la cabeza y lesiones de 
la médula espinal 

  

 

 


