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SOBREPESO

Y

OBESIDAD

El exceso de peso (sobrepeso y obesidad) constituye

uno de los problemas más importantes de salud

pública en el mundo, dada su magnitud, la rapidez de

su incremento y el efecto negativo que ejerce sobre la

salud de la población que lo padece. La importancia

del sobrepeso y la obesidad estriba en que son

factores de riesgo para el desarrollo de

enfermedades crónicas no transmisibles (incluidas

las cardiovasculares, la diabetes y el cáncer) y en que

aumentan significativamente el riesgo de muerte

prematura y el uso de los servicios de salud.

O B E S I D A  E N  
M E X I C O  

Establece que un IMC igual o

superior a 25 kg/m2 expresa

sobrepeso y que cuando es

igual o superior a 30 kg/m2

determina obesidad.

ENSANUT   

Son una acumulación

anormal o excesiva de

grasa en el cuerpo que se

corresponde con un

aumento de peso corporal

INTRODUCCION

Actualmente, México y Estados

Unidos ocupan los primeros

lugares de prevalencia mundial

de obesidad en 2012 el 35 %

de los adolescentes tiene

sobrepeso u obesidad.

DIAGNOSTICO  

Se puede hacer por medio de el IMC,

indicador simple de la relación entre el

peso y la talla, se utiliza frecuentemente

para identificar el sobrepeso y la

obesidad en los adultos

QUE  SON

ACTUALIDAD 

OMS 

Esta enfermedad ha alcanzado proporciones

epidémicas en el orbe, la denomino “epidemia

del siglo XXII”. Respecto a su magnitud, esa

misma organización calcula que cada año

mueren 2.6 millones de personas a causa de la

obesidad o el sobrepeso y que para el año

2015 habrá aproximadamente 2 300 000 adultos

con sobrepeso, más de 700 millones con

obesidad y más de 42 millones de niños

menores de cinco años con sobrepeso.

HISTORIA    

Históricamente, el principal problema de

salud relacionado con la nutrición hasta

principios y mediados del siglo pasado, era la

desnutrición. Sin embargo nuevos estudios

han documentado que en México, la

desnutrición continua siendo un problema de

salud pública ya que se encuentra entre las

primeras cinco causas de mortalidad infantil,

pero en 1998 a 2012, el sobrepeso en mujeres

de 20 a 49 años se incrementó de 25 a 35.3 % y

la obesidad de 9.5 a 35.2 %.

C O N C E P TO S  SOBREPESO  

Es un estado pre mórbido de la

obesidad y al igual que ésta se

caracteriza por un aumento del peso

corporal y se acompaña a una

acumulación de grasa en el cuerpo

RESULTADO 

De un desequilibrio entre la cantidad

de calorías que se consumen en la

dieta y la cantidad de energía (en

forma de calorías) que se gasta

durante las actividades físicas.

SIN EMBARGO   

El peso corporal de una

persona depende de su masa

en grasa, masa ósea, peso en

músculo y peso en agua
No es una enfermedad, pero es una

condición que predispone al

desarrollo de enfermedades tales

como diabetes, presión elevada

(hipertensión), elevación de grasas

en sangre (Dislipidemias), infartos,

embolias, algunos tipos de cáncer y

favorece la muerte prematura

CAUSAS     

Factores genéticos y las alteraciones del

metabolismo Una excesiva e incorrecta

alimentación asociada a la falta de

ejercicio (escaso gasto de energía) Los

trastornos en la conducta alimentaria

(ansiedad) Metabolismo demasiado lentoSIGNOS    

La ropa queda apretada y se empiezan a

usar tallas más grandes, la báscula muestra

que ha habido un aumento de peso, hay

exceso de grasa en la cintura, el índice de

masa corporal y la circunferencia de

cintura son más altos que lo normal y

actividades cotidianas como subir

escaleras o abrocharse los zapatos

comienzan a realizarse con lentitud o

dificultad

DIAGNOSTICOS  

La forma más común de averiguar si

usted tiene sobrepeso o tiene obesidad

es calcular su índice de masa corporal

(IMC). Éste se calcula a partir de la

estatura y el peso (peso en

kilogramos/estatura en metros

elevados al cuadrado) (IMC=Kg/m2).


