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Establece que un IMC igual o
superior a 25 kg/m2 expresa
sobrepeso y que cuando es
igual o superior a 30 kg/m2
determina obesidad.
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CAUSAS ACTUALIDAD
OBESIDA EN
MEXICO

Factores genéticos y las alteraciones del ENSANUT

metabolismo Una excesiva e incorrecta

alimentacion asociada a la falta de

ejercicio (escaso gasto de emnergia) Los

trastornos en la conducta alimentaria

SIGNOS (ansiedad) Metabolismo demasiado lento

HISTORIA

DIAGNOSTICOS




