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ENCUESTAS  ALIMENTARIAS Y  

DETERMINACIÓN DE LA   INGESTA DE 

NUTRIENTES 

Objetivos de la evaluación 
dietética y control de peso.

Las principales causas de muerte 
se vinculan con la alimentación, 
en su génesis o su tratamiento,.

Un objetivo más de la 
evaluación de la dieta es la 

detección de riesgos .

por ejemplo, se agregan 
vitaminas y minerales a las 

harinas de trigo y maíz, para la 
detección de deficiencias 

marginales en el consumo de 
estos nutrimentos,

La evaluación de la dieta puede tener 
fines comerciales,   la industria 

alimentaria modifica su oferta en 
función de los resultados  de la 
alimentación y la salud de los 

consumidores 

Estudio de la ingesta de 
alimentos de individuos y 

grupos. 

Los métodos de evaluación dietética 
constituyen una herramienta para 

determinar  la ingesta de alimentos 
de grupos poblacionales.

En 1992 se realizó la primera 
Conferencia Internacional sobre 
Métodos de Evaluación dietética 

El identificar y minimizar las fuentes 
de error en la colección y proceso de 
los datos y mejorar los métodos para 

estandarizar las porciones.

Desarrollo del conocimiento 
base de cómo escuchan y 

procesan la información de los 
alimentos que consumen.

LAS DIFICULTADES 

Se carece de información nutricional 
sistemática y  la información existente 
utiliza  metodologías variables lo que 

dificulta su comparación. 

Los  método de encuesta ha 
sido modificado sin precisar 

cuáles han sido las 
modificaciones incorporadas.

No informan el método usado, cómo se 
determino la cantidad de alimentos, qué 
tablas de composición de alimentos se 
utilizaron  o como determinó el valor 
nutritivo de los alimentos preparados.

En la determinación de la cantidad de 
alimentos consumidos por la población se 

han encontrado  errores como  la  
estimación de las cantidades de alimentos  
por confusión en las  medidas  de o fallas 

en las mediciones

Los errores en la conversión de 
alimentos a nutrientes se deben a 
una identificación incorrecta del 

alimento, registro de datos 
equivocado o  de las cantidades de 

alimentos.

RECORDATORIO DE 24 Hrs

Permite obtener información 
detallada de los alimentos y el 

método de preparación 
empleado 

El consumo de un día difícilmente 
representa la dieta usual de un 
individuo,  pero es buena para 

obtener información sobre 
poblaciones. 

Las desventajas se pueden 
mencionar que no conviene usarlo 
en estudios individuales  porque la 

ingesta dietaría varía ampliamente y 
es de elevado costo.

La cantidad de alimentos se puede 
determinar en forma directa el peso 

de alimentos y bebidas ingeridas, 
forma indirecta  por estimación de 

las medidas caseras.

Los organismos 
internacionales 

participantes en esta 
Conferencia (FAO y 

OMS).

Para implementar 
programas 

adecuados de 
nutrición y salud.

La evaluación dietética 
debe proveer una 

adecuada  explicación 
en describir los 

alimentos y cuantificar 
los nutrientes 

Métodos De Encuesta Mas 
Utilizados 

1)Método recordatorio de 24 
horas. 2)Frecuencia de consumo. 
3)Pesada directa de los alimentos.

Errores frecuentes  en los estudios de 
evaluación dietética, el  personal no esta 

capacitado para encuestar, omisión  de algún 
ingrediente y comidas fuera del hogar.

La historia dietética 
proporciona  una información
global del patrón de ingesta 

habitual del individuo y 
también información detallada 

sobre algunos alimentos.  


