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Situacion actual conceptos

[
Introduccion.

sobrepesoy la
obesidad

acumulacién anormal o excesiva de

grasa en el cuerpo

La OMS

establece que

IMC igual o superior a 25

kg/m2

Encuesta Nacional
de Salud

entre 1987 y
2006

la poblacidn
adulta espanola
no
institucionalizada
se duplicé

afecta al 62%
de los adultos

factores causales
de esta patologia

estudio ALADINO

La obesidad en México
a través de la historia

principal problema de salud
relacionado con la nutricion

hasta

principios y mediados
del siglo pasado

era la desnutricion

se encuentra entre

sobrepeso y la primeras
cinco causas de mortalidad
infantil

Conceptos

sobrepeso

estado pre morbido
de la obesidad

se caracteriza por

aumento del peso
corporal

se acompafa a una
acumulacién de
grasa en el cuerpo

produce por

que son modificables ha estimado en

nnifios de seis a diez
| anos la existencia de
un 45,2% de exceso

gados al estilo de vida

prevenciony el

tratamiento de Teso
debe conce|b|rse con 26,1% de sobrepeso
estrategias que |
contemplen
/ B 19,1% de obesidad

=

menor consumo
de alimentos de
alta densidad
energética

llevar a cabo una vida
mas activa

n la etiopatogenia de
la obesidad

factores genéticos,
endocrinos, neuroldgicos,
psicoldgicos y ambientales

Encuesta Nacional de
salud 2000

mujeres de 20 a 59
afnos

prevalencia de
sobrepeso y
obesidad fue de
36.1 %

28.1 %y en los
hombres del
mismo grupo

e observo que la
prevalencia de
sobrepeso y obesidad en
mujeres de nuestro pais

estrecha relacion

estas condiciones con
las enfermedades

cronicas-degenerativas

| .
|

factores asociados
son la adopcion
de estilos de vida
poco saludables

acelerados

procesos de
urbanizacién en los

ultimos afios

coincidiendo con
modificaciones con
el perfil
epidemioldgico

coincidiendo con

modificaciones
con el perfil

epidemioldgico

incremento de la
obesidad

tiende a desplazarse

hacia los grupos con
nivel socioeconémico
bajo.

cantidad de calorias
consumidas la
cantidad de energia
gue se gasta
durante las
actividades fisicas

porcentaje de grasa
acumulado en el
cuerpo

indicador del riesgo
de enfermedades
cardiovasculares

frecuentemente se
emplean el indice
cintura/cadera (ICC) y
el contorno de la
cintura

peso corporal
depende de su masa
en grasa, masa 0sea,
peso en musculo y
peso en agua

El sobrepeso no es una
enfermedad

condicién que
predispone al desarrollo
de enfermedades

tales como

Diabetes, hipertension,

dislipidemias, infartos,

embolias, algunos tipos
de cancer

En México, se
recomienda mantener

circunferencia de la
cintura menor de 80 cm
en la mujer y menor de

94 cm en el hombre

Algunas causas del
sobrepeso son

Los factores
genéticosy las
alteraciones del

metabolismo

excesiva e incorrecta
alimentacion asociada
a la falta de ejercicio

Diagndstico

masa corporal (peso
en kilogramos/estatura
en metros elevados al
cuadrado



