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De acuerdo con los resultados en la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
2006 (ENSANUT) los datos de sobrepeso,
reportaban una prevalencia mayor en
hombres que en mujeres adultas: 37.4 % de
las mujeres y 42.5 % de los hombres
presentaba esta situacién nutricia
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La estrategia mas utilizada para la
clasificacion de la obesidad es el
indice de Masa Corporal de Quetelet
(IMC), o la relacibn de peso en
kilogramos/altura en m2 del individuo.
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Se puede ver como un desequilibrio de energia
requerida y la energia gastada, es decir, aparece
cuando existe un balance energético positivo, siendo
gue el tejido adiposo es el unico tejido del cuerpo
gue puede cambiar su tamafio tras haber alcanzado
la edad adulta, con capacidad de aumentar el
volumen y el nimero de celular, dependiendo de la
necesidad de almacenar energia

sindrome metabdlico
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Resistencia a la insulina.

Reconoce como sobrepeso todo IMC por arriba de 25kg/m2

Sobrepeso se considera el exceso de grasa subcutanea independiente
de la zona de acumulacion. IMC = 25- 29m2.

Obesidad tipo | se considera al exceso de masa corporal o porcentaje
de grasa independientemente del sitio de acumulacion. IMC =30-
34.9m2.

Obesidad tipo I, se dice que es el exceso de grasa subcutanea en el
tronco y el abdomen (androide).IMC = 35- 39.9 kg/m2.

Obesidad tipo lll, exceso de grasa abdominal visceral y exceso de
grasa en la region glutea y femoral (Ginecoide). IMC = 40 kg/m2.
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Se asocia al acumulo de grasa
corporal excesivo procedentes
de factores geneéticos,
hipotalamicos, también se
asocia a endocrinopatias, los
pacientes que presentan un
insulinoma pueden desarrollar
una obesidad, la secrecion
aumentada de cortisol
(hipersecrecion cortico adrenal)
puede asociarse a la obesidad.
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Secundaria

Obesidad y su etiologia

Componentes del peso corporal

A

« Circunferencia de cintura mayor a 102 cm

lipoproteina de alta
densidad inferior a 40 mg/dl en varones y 50

* Presion arterial de 135/85 mm HG
* Intolerancia a la glucosa con niveles de

glucemia de 110 mg/dl o superior vy

g, en los varones y a 88 cm en las mujeres
B = » Triglicéridos séricos mayor de 150 mg/dL,
@ | Se considera una enfermedad g gglne:eti:?;é%il mdagor a 200 mg/dl,
g3 | que origina problemas de g _
'g — morbilidad 'y  mortalidad @ dl )
8 | especificas, como el O mg/di en mujeres.
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Se produce por el resultado de un desbalance
energético, una alteracion mantenida bien por
aumento de la ingesta o por reduccion del
gasto energético, este exceso conduce al
progresivo aumento de la grasa corporal y la
obesidad, la situacién se agrava cuando el
gasto energético disminuye por falta de
ejercicio fisico, disminucion del metabolismo
basal, de la termogénesis o por la combinacion
de todos los anteriores.
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Se describe por la composicion, utilizandose 2
compartimientos que divide el cuerpo en masa
grasa y el otro compartimiento es la masa sin
grasa y se utiliza como sinbnimo de masa
corporal magra, siendo esta la parte del cuerpo
gue no tiene tejido adiposo, y esta formada por
los musculos esqueléticos, agua, los huesos y
una pequeia cantidad de grasa esencial de los
organos internos, la medula 6sea y tejido
nervioso.
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Grasa

o

Se divide en esencial o
almacenada. La grasa esencial, se
considera que es la necesaria para
el funcionamiento fisiol6gico normal,
mientras que la principal reserva de
energia del cuerpo es la grasa

almacenada en forma de
triglicéridos en los depositos
formados en el tejido adiposo

procedente de la dieta llegan al
higado formando parte de los
quilomicrones y es la enzima
lipoproteina lipasa (LPL)
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