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Encuestas alimentarias y determinación de la ingesta de nutrientes. Objetivos 
de la evaluación dietética y control de peso.

Método por 
recordatorio de 

24 horas 

Estudio de la ingesta de alimentos de 
individuos y grupos.

conversión de 
alimentos a 

nutrientes se deben 
principalmente a: 

identificar y minimizar las 
fuentes de error en la colecció

Planteamiento 
general de un 

estudio 
dietético.

Desarrollo y evaluación de métodos 
apropiados para estandarizar el tamaño 

de las porciones

principales causas de muerte se vinculan con la 
alimentación

alta prevalencia de enfermedades 
crónicas no transmisibles

cada método tiene sus 
ventajas y limitaciones

mejorar los métodos de evaluación de ingesta 
dietética

países en desarrollo  Y en vías de 
desarrollo

En México 

determina

Estos comentarios se 
dividieron en tres aspectos:

se agregan vitaminas y minerales a las harinas de 
trigo y maíz

Desarrollo, actualización y expansión de 
las bases de datos de composición de 

alimentos

Desarrollo de métodos más eficientes y 
de menor costo para la recolección y 

análisis de la ingesta de alimentos

Desarrollo y evaluación de instrumentos 
para la medición de cambios dietéticos.

muchos países se carece de 
información nutricional sistemática

muchas veces la información existente utiliza 
metodologías variables lo que dificulta su 

comparación

determinación de la cantidad de 
alimentos consumidos por la población 

errores más 
frecuentes se 

relacionan con:

Actividades 
sugeridas para 
superar estos 

errores. 

Errores más 
frecuentes 

en los 
estudios de 
evaluación 
dietética.

Métodos de 
encuestas 

más 
utilizados en 

los países.

identificación 
incorrecta del 

alimento

Análisis de datos

La estimación de 
las cantidades de 

alimentos: por 
confusión en las 

unidades de 
medidas o fallas en 

las mediciones

El encuestado y el 
encuestador: por 
ejemplo errores 
por inducción de 

las respuestas

Desarrollo de métodos apropiados para la 
comparación internacional de datos

nuevos enfoques para la identificación y 
minimización del sesgo y otras fuentes 

de error en la evaluación dietética

Desarrollo del conocimiento base de 
cómo los individuos escuchan

Desarrollo y evaluación de métodos de 
recolección de información dietética 

que consideren las diferentes culturas

conducir diversos estudios en 
esta área. Entre éstas están

registro de datos 
equivocado

registro incorrecto de 
las cantidades de 

alimentos

pérdida u omisión de 
datos 

consta de tres 
componentes que 
proporcionan una 
información global 

del patrón 

Entrenar y 
capacitar a los 
encuestadores.

Variabilidad 
en las 

porciones y 
medidas 
caseras.

Omisión de 
algún 

ingrediente o 
de las 

comidas fuera 
del hogar

Muchas veces 
no se cuenta 
con personal 

capacitado para 
encuestar, por 

ello la 
información 

puede resultar 
muy subjetiva

Auto encuesta 
recordatorio 
de 24 horas 
por 3 días.

Historia 
dietética.

Pesada 
directa de los 

alimentos.

Frecuencia 
de consumo.

Método 
recordatorio 
de 24 horas.

Se sabe que el 
consumo de un día 

difícilmente 
representa la dieta 

usual de un individuo

no exige nivel de 
escolaridad en el 

entrevistado

Cuando se realizan 
auto encuestas, se 

debe entregar 
mayor 

información en la 
hoja de indicación.

Desarrollar 
investigaciones 
para conocer 

los factores de 
corrección de 
las porciones.

Las personas 
encargadas 

de los 
estudios 

encuesta les 
deben ser del 
mismo país.

ingesta habitual 
del individuo y 

también 
información 

detallada sobre 
algunos alimentos

historia dietética es 
método tradicional 

de análisis de la 
ingesta alimentaria

valores de 
nutrientes de los 
ingredientes de la 

preparación

cantidad de 
alimentos se puede 

determinar en forma 
directa considerando 
el peso de alimentos 
y bebidas ingeridas

la codificación y los 
procedimientos de 

cálculo para 
convertir la ingesta 

dietética en 
nutrientes

ingesta habitual 
del individuo y 

también 
información 

detallada sobre 
algunos alimentos 


