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estrategias de comunicacion y
educacion nutricional

La fitoterapia, cumplimiento
terapéutico

Estrategias NAOS cddigo
PAOS.

Tratamiento: dietético.

dieta altamente hipocaldrica, mas conocida por las siglas VLCD tener pleno efecto cuando las personas tienen

acceso a un modo de vida saludable

necesidad de las poblaciones
tan basica como la
alimentacion saludable,

Estado de las Autonomias se han
ido desarrollando programas y
acciones de educacién nutricional

aporta menos de 800 kcal/dia con el objetivo de maximizar los resultados —
apoyo a las personas en el cumplimiento
de las recomendaciones mencionadas NO es operativo ni

rapida de peso a expensas bdsicamente de la m asa grasa. con anterioridad funcional elaborar

‘ recomendaciones y guias
‘ ‘ dietéticas alejadas de las

posibilidades de Ia
Tratamiento farmacoldgico. i

cuyos fines son similares a los
que planted en su momento
el programa EDALNU

habitos alimentarios mas saludables sean

econdmicamente accesibles para todos, en
particular a las personas de menores recursos
‘ econdmicos

Composicién de la Disefo y planificacion de

dieta la dieta. Tratamiento quirdrgico de la obesidad.

La Estrategia NAOS (Plan
Integral de Nutricidn,
Obesidad y Actividad Fisica)

encuestas europeas
dirigidas a los
consumidores sefialan
la importancia que
éstos conceden a la
comida agradable

El exceso de peso se asocia con multiples
enfermedades, diversos factores, tales como
componentes genéticos, malos habitos alimentarios y
sedentarismo
El termino bariatrico, palabra griega
Bapug, que significa pesado tatplkaog,
que significa relativo al tratamiento

J O T
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VLCD se basa en su

. . disponible en dos
contenido caldrico

presentaciones
de 25 mgy 75 mg

importante grupos de productos naturales que se
reconocen como coadyuvantes del
sobrepeso y la obesidad segun su

mecanismo de accion

obesidad como un
problema
puramente
biolégico, social, o
psicoldgico, es por
tanto,
indispensable

a través de una ;
@G que la dieta

nutricional, los sea variada,
habitos con
alimentarios y alimentos de
la forma de vida todos los
del paciente

Dietil ion.
Ietiipropion estimulado por la OMS, que

insto a los Estados
miembros a plantear
acciones de salud publica
gue combatieran la
denominada epidemia del
siglo XXI:

su uso clinico han

definido criterios
normativos de
composicion

Este medicamento se
ha asociado a
eventos cardiacos,
como fibrilacion
auricular y sincope,
en pacientes con
enfermedad cardiaca
estable

Cirugia
bariatrica. Aumento de la lipolisis/termogénesis.
Inhibicién del apetito/aumento de la

sensacion de saciedad

y fijan objetivos
abordablesy
disefios que

puedan facilitar el
logro de los

mismos. Para su
desarrollo
proponen:

Personalizar la
contenido proteico, dieta
entre el 25y el 50% horarios y nimero basandose en

del valor de comidas, quién la guia para la
energético cocina, dénde confeccion de
come, habito de menus
picoteo, técnicas
de cocinado

restriccion o
reduccion de
alimentos
ingeridos, y la
modificacion
de su absorcion

disminuir el
aporte
energéticoy la
formacion de
Con este medicamento grasa corporal las
se desarrolla tolerancia restrictivas,
TAETIIEE Existen tres tipos las .
transcurso de unas .. malabsortivas
cuatro a seis semanas y las mixtas

intentado y
ninguno es
claramente

superior a otro
en el Fentermina

La fentermina

la obesidad y, muy
especialmente, la obesidad
infantil. La respuesta del
gobierno espafiol fue la
Estrategia NAOS.

Educacién nutricional.
Programas de educacion
nutricional.

programas de educacion
nutricional como instrumentos

mantenimiento

energia obtenida
a largo plazo

de las grasas no
debe ser
superior al 30%

Los alimentos
ricos en fibra

contribuyen a
24 horay un aumentar la

cuestlonan? saciedad de la
de frecuencia e

de consumo

En su diseno se contd con

Estimular a las
todos los sectores:

empresas
agroalimentarias
para que produzcan
y distribuyan
alimentos de
calidad nutricional y
organoléptica

laparoscopia y que
consiste en
seccionar y resecar
dos terceras partes
del estomago

Gastrectomia
tubular o
manga gastrica.

recuerdo de -
gastrectomia en

manga favorece
la pérdida de
peso por dos
mecanismo

necesidad de actuar en
instituciones tan
préximas al sujeto como
la familia y la escuela

El tratamiento
farmacoldgico
va dirigido a
los siguientes
objetivo

Con este medicamento
se desarrolla toleranciay
taquifilaxia transcurso de
unas, recomiendan iniciar

con dosis de 10mg/dia
via oral, y ajustar segun la

eficacia y tolerancia

obesidad con especial

Sibutramina énfasis en la obesidad

contenido en fibra
alimentaria debe
serde10a30g a capacidad

aproximada de

recomendable
la cocina
sencilla que

as grapas hacen que la
operacion sea segura a
la vez que evitan el

Esta opcidn es

mas abierta y actuacionesy

dificultades para

Se planteé el Cédigo

mecanismo fisiolégico PAOS para

a energia derivada

de proteinas debe
ser del 15% o meno

el resto han de ser
esencialmente
glucidos

1 kg de
grasa/semana, hay
que reducir la
ingesta 7.200 kcal/
semana o unas
1.000 kcal/dia

flexible, ya que
permite al

paciente variar
la eleccion

recuperar un

peso saludable,
ya que el

mensaje bajada
de peso

permita
elaborar platos

Evitar largos
periodos de
ayuno,
distribuyendo
los alimentos
en pequenas
tomas
frecuentes

reducir el
apetito, alterar
la absorcion de
nutrientes o
incrementar la
termogénesis

cambios en el
estilo de vida,
porque de no
hacerlo, la
pérdida de peso
es menor

Orlistat.

Fluoxetinay
sertralina.

Fenfluraminay
dexfenfluramina.

cuatro a seis semanas

Técnicas

agente no sistémico que
inhibe la lipasa pancredtica
reduciendo la absorcién en
la grasa de la dieta en 30%

En 655 pacientes que recibieron
fluoxetina a dosis de 60 mg/dia
durante 8 semanas perdieron 4
kg comparado con 0.6 kg en
pacientes que recibieron placebo

bloquean la recaptura de la

mixtas.

permiten la pérdida de peso en virtud a la
reseccion gastrica y su mantenimiento por
el efecto de la derivacidn biliopancreatica

bypass

serotonina, y a la vez estimulan
la liberacién de serotonina en

SNCy en plaquetas

seccionar el estdbmago y crear un pequefio
reservorio gastrico donde, ademas de
reducir el tamafio del estdmago

Y de Roux, es una técnica fundamentalmente
restrictiva que se considera a nivel mundial
como el estandar de oro

a nivel hormonal,

.., . alcanzar el éxito de
restriccion de alimento

los programas de
educacién

nutricional estan

bien definidas y
analizadas

responsabilizar a las
empresas
agroalimentarias que
dan informacion a
través de la
publicidad.

Actualizar la
legislacion
alimentaria a tenor
de los avances de la
comunidad
cientificay las
nuevas necesidades
del consumidor.

pequerio reservorio
gastrico de 15 a 30 ml
de capacidad

Invertir la tendencia de

obesidad con especial

énfasis en la obesidad
ifanti

no hay programa
sanitario que deje de
incluir entre sus objetivos
la educacién nutricional

de la poblacion -
Prevenir el desarrollo de trastornos del

comportamiento alimentario




