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Protocolo del tratamiento del sobrepeso y la obesidad: 
protocolo del sobrepeso y la obesidad

nexo común entre 
obesidad y Nutrición es 

la dieta
estudio DRECE 

desde hace dos décadas 
analiza la relación

hábitos de consumo 
alimenticio y las ECV en 

la población

la población adulta 
española ingiere una 

media de 2.542 calorías 
diarias

obesidad en este 
periodo ha crecido de un 

17 a un 21%

debido a un estilo de 
vida más sedentario.

Según la ENIDE

desviación en el perfil 
energético

aporte excesivo a partir 
de las proteínas (16%) 
los lípidos (40,2%) HC
suponen tan sólo el 

41,4%

tratamiento dietético 
tradicional resultados 

frustrante

la desnutrición y la 
obesidad 

origen en digresiones 
dietéticas

la mayoría de los obesos 
que comienzan una 
dieta la abandonan

los que continúan, no 
todos pierden peso

los que pierden peso, la 
mayoría vuelve a 

recuperarlo

El nutricionista debe 
adelantarse tipo de 

dieta de moda

desaconsejar esta 
práctica

alteraciones en el medio 
interno 

carencias nutricionales

Mantenimiento del peso 
y composición corporal 

Equilibrio de la ingesta Y 
metabolismo 

Regulación 
homeostática de los 
hidratos de carbono 

Ingesta excesiva de 
grasas factor que asocia 

la obesidad 

Dietas ricas en grasa 
aumento de deposito de 

grasa 

Reducción de aporte 
lipídico 

Estrategia fundamental 
para tratamiento de la 

obesidad

Esta relación continua 
en debate 

Epidemia de la obesidad 
continua extendiéndose 
, incluso en piases que 

se ha disminuido la 
ingesta de grasa 


