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DIETA

HIPOCALORICA

CARACTERISTICAS
|

Conocida por las siglas VLCD (very low calorie diet), es
aquella que aporta menos de 800 kcal/dia con el objetivo
de maximizar los resultados de la restriccién caldrica en el
tratamiento del exceso ponderal, Las dietas hipocaldricas
se caracterizan por tratar de compensar las pérdidas

nitrogenadas del cuerpo, por lo que
hiperproteicas y pobres en lipidos e hidratos de carbono

suelen

COMPOSICION DE LA DIETA

ser

TRATAMIENTO

CARACTERISTICAS

La responsabilidad individual solamente
puede tener pleno efecto cuando las
personas tienen acceso a un modo de vida
saludable. Por consiguiente, en el plano social
es importante dar apoyo a las personas en el
cumplimiento de las recomendaciones
mencionadas con anterioridad

DISE;OY PLANIFICACION DE LA DIETA

Se realiza a través de una encuesta nutricional, los habitos
alimentarios y la forma de vida del paciente: horarios y
numero de comidas, quién cocina, déonde come, habito de
picoteo, técnicas de cocinado, dificultades para seguir dietas
previas, asi como también utilizando un —recuerdo de 24

horasl y un —cuestionario de frecuencia de consumol, Se
puede entregar una dieta por gramajes, en la que se indique el
alimento concreto y la cantidad a ingerir en cada una de las
comidas, o una dieta por intercambios, en la que se entrega
una orientacién por grupos de alimentos junto con listas de
intercambio de alimentos de cada grupo

RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS
Y DE ESTILO DEVIDA

* Dieta variada

* Plan de alimentacidn completamente personalizado e
individualizado

» Aconsejar alimentos permitidos, limitados, y ocasionales

» Alimentos ricos en fibra

* Preparaciones saludables (Plancha, horno, vapor, microondas )

» Evitar ayunos prolongados

* Un buen consumo de agua

 Comer sin prisas y masticar bien los alimentos

* Realizar actividad fisica diaria

|
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

OBJETIVO DEL TRATAMIENTO

INDUSTRIA
ALIMENTARIA

MECANISMOS DE
COMBUSTION DE GRASAS

Condimentos vy especias (jengibre,
mostaza, cayena y canela, entre otros).

Las plantas medicinales (té verde, mate,
guarand)

Enzimas digestivas (bromelaina, papaina)
Frutos (citrus, ananas), son utiles para
conseguir una sustancial diminucién del
peso corporal.

GRUPOS COADYUVANTES DEL
SOBREPESOY LA OBESIDAD

Aumento de la lipolisis/termogénesis.

Inhibicién del apetito/aumento de la
sensacion de saciedad

Mejora en la retencién de liquidos con
drenantes /depurativos

Interferencia en la absorcidén de grasas

Control de la ansiedad/ingesta compulsiva

Cirugia bariatrica y sus diferentes tipos: las restrictivas,
las malabsortivas y las mixtas

Gastrectomia tubular o manga gastrica
Técnicas mixtas: bypass, plicatura gastrica, método
POSE, Derivacidn biliopancreatica y cruce duodenal:
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TIPOS

T o e

MEDICAMENTOS

TRATAMIENTO
QUIRURGICO
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PROGRAMAS
Y

EDUCACION NUTRICIONAL

CARACTERISTICAS

EL PROBLEMA

CAMPANAS EDUCATIVAS ESPORADICAS
Y LAS ACCIONES AISLADA

No son 1utiles para conseguir conductas
alimentarias permanentes, si lo son para la
creacion de un buen clima de opinidén en el
que se desarrollen y evolucionen contenidos
educativos que constituyen el entramado

sobre el que se asientan los habitos
I

EL RETO DE LOS
PROGRAMAS

Se resume en rapidez de los cambios
sociales a nivel familiar y laboral, las nuevas
relaciones humanas, intercambio e
incorporacion de nuevas culturas y estilos de
vida ajenos a los propios, las formas de
comunicacidn social que han generado
potentes redes sociales con contenidos y
liderazgos no siempre favorables a la salud, y
saturaciéon informativa que origina en el
consumidor clertas confusiones e
inseguridades en la toma de decisiones

FUNCION DEL PERSONAL
SOCIO SANITARIO

CARACTERISTICAS

Los programas de
educacion nutricional
tienen que dar respuesta a
una necesidad de las
poblaciones tan basica como
la alimentacién saludable, y
esta respuesta debe ser
realista en términos
econdémicos, sociales y
culturales, esto no es
operativo ni funcional
elaborar recomendaciones y
guias dietéticas alejadas de
las posibilidades de la
poblacién y que consideren
el valor nutritivo de la dieta
como unico objetivo

NUEVAS ESTRATEGIASY
SUS PROPUESTAS

g

CARACTERISTICAS

NAOS

PAOS




