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Etecto de los medicamentos sobre los
alimentos y nutrientes

interacciones entre medicamentos y
alimentos

aparicion de efectos inesperados : :
| alimentos y medicamentos

consecuencia de la toma conjunta de alimentos y =
4 sustratos es el que ve modificada su
armacos.

| funcién por la Tesencia del otro

Tipos de interacciones entre alimentos y
medicamentos

eficacia del fdrmaco o para reducir sus |

eventuales efectos secundarios Interacciones alimento- Interacch\es

; medicamento-alimento
‘ medicamento (IAM)

interacciones
entre
medicamentos y
alimentos

interacciones con
efectos positivos

mejorar la eficacia

del fdrmaco o pa
reducir

medicamentos

aparecieron en el

siglo XX

| | (uvur):

S la alimentacion, los
1927 Burrows y Farr indicaron por ’

. . alimentos, o sus
primera vez que los aceites
. componentes
minerales laxantes | ‘
| variar la biodisponibilidad funcién del mecanismo
| o el comportamiento
farmacocinético |

modificar la absorcion,
utilizacion metabdlica

explica las interacciones, y
de forma analoga a las
interacciones

parafina, podian disminuir o ‘
incluso impedir la absorcion de

. . . farmacodinamico del
vitaminas liposolubles

medicamento

ra n 1939, Curtis y Balmer lo
constataron
| subdividirse en:

consumo ocasional del laxante |
probablemente no tenga | |
ninguna repercusion

efectos de los aceites minerales sobre la
absorcion del Bcaroteno

vitaminas para ser arrastradas por el
p p >

laxante \

iustrativo es el déficit de
piridoxina o vitamina B6
inducido por la isoniazida

Farmacocinéticas
primeras

observaciones | |

si se afectan los
procesos de
absorcion

distribucion,
metabolizacion y excrecién

absorcion fisioldgica de las
mismas,

Las consecuencias nutricionales de
esta interaccion son
dosisdependientes

interacciones entre alimentos y

medicamentos también pueden

Farmacodinamicas:

afecta directamente la
accion farmacoldgica.

Poblaciones mas sensibles a efectos

adversos debidos a interacciones entre
alimentos y medicamentos

La posibilidad de que se presenten
efectos adversos derivados de una
interaccion entre farmacos

factores relacionados con el tipo de
farmaco pero también de la situacidn

fisiopatoldgica

Un mayor consumo de
farmacos, por prescripcion
facultativa o por
autodeicacién

Se estima que el
82,8% de las persona

Una capacidad
alterada de absorber,
metabolizar y/o
excretar Térmacos

Un mayor riesgo de
déficits nutricionales

Un mayor riesgo de
déficits nutr|icionales

malabsorcion de
nutrientes

también puede estar

provocado o favorecido

por la ingesta de
medicamento

La automedicacion,

administracion
incorrectas en cuanto al
horario en que deben
tomarse los
medicamentos

principalmente para el
dolor, la fiebre, la gripe, el
estrefiimiento y la diarrea

analgésicos, antibidticos,
laxantes, antiacidos y
antihistaminicos

interacciones entre
medicamentos y
alimentos

no obligada prLscripcic’)n
médica, sino que algunos

precisan rTceta

La alimentacion en los

pacientes con sindrome de
inmunodeficiencia adquirida



