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Generalidades

Definicion de
Nutricion clinica.

abordaje a partir de un
paradigma de complejidad
creciente teniendo en cuenta
que el estado

multiplicidad de factores
bioldgicos, psicoldgicos y
sociales

herramientas
diagndsticas como la
valoracién nutricional

a través de

encuestas
dietéticas,
antropometria

indicadores
bioquimicos

intervenciones
terapéuticas
especificas

|

menor consumo
de alimentos de
alta densidad
energética

alimentacioén oral y/o
la nutricidn artificial

equilibrio merece y
exige un monitoreo

. El Equipo
Interdisciplinario

conformjdo por

Médicos, Licenciados en
Enfermeria, Licenciados
en Nutricion o
Nutricionistas

avances de la
Ciencia Médicay la
Nutricidn

tecnologia aplicada al
diagndsticoy
tratamiento de
patologias

obrevida de los
pacientes, generando
asi

Nutricién interactuar
con profesionales de
diferentes disciplinas

Los lideres del futuro
deberan —ser
directores de escena,
agentes de cambio,
portavoces y mentores.

diagndstico realizado al pie
de la cama del enfermo a
través del relato de su
sintomatologia

Trabaja en coordinacion con
los equipos interdisciplinarios
de la Institucién

Realizar acciones de promocion
de la salud, prevencion,
tratamiento y rehabilitacion de
la enfermedad y de
alteraciones en el estado
nutricional.

Participar en la modificacion de
habitos de higiene, salud y
alimentacion a nivel clinico.

Investigar en el campo de
la Nutricién Clinica.

Evaluacidn
Nutricional.

Diagndstico
Nutricional.

Intervencion
Nutricional.

Monitoreo y control
de Evaluacion
Nutricional.

Historia natural de la

enfermedad.

curso de la enfermedad
desde el inicio hasta su
resolucion

evolucionar que
tiene toda
enfermedad o
proceso

Con la observaciény
descripcién adecuada de la
historia natural de la
enfermedad, se ha logrado
comprender su curso

1965, los autores
Leavell y Clark

paradigma o modelo de la
historia natural de la
enfermedad y lo relacionaron
con los niveles de prevencion

modelo tradicional de la
historia natural de la
enfermedad,

Periodo prepatogénico:
esta fase se da previo al
inicio de la enfermedad

Periodo patogénico: es el
periodo donde se
presenta la enfermedad

Huésped

Es una persona o animal
Vivo que en circunstancias
naturales permite la
subsistencia

Medio ambiente

propicia el enlace entre
el agente y el huésped
en el cual se estudian
factores

COMO
|

Fisicos: clima, geografia

Socioecondémicos: ingreso,

habitacion, promiscuidad,

hacinamiento. Biolégicos:
animales

Agente

factor que puede ser
un microorganismo,
sustancia quimica

Periodo prodrémico
Presencia de
manifestaciones generales.

Periodo clinico La enfermedad se
manifiesta por signos y sintomas
especificos que facilitan su
diagndstico y manejo

Periodo de resolucion Es la etapa
final. La enfermedad desaparece, se
vuelve crénica o el paciente fallece



