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GENERALIDADES

Es el diagnóstico realizado al pie de la cama

del enfermo a través del relato de su

sintomatología y de los signos obtenidos en la

exploración física. Cuando hablamos del

Nutricionista Clínico nos estamos

refiriendo solo al trabajo clínico, no a la

nutrición social, nutrición en ciencia y

tecnología de alimentos o gestión de servicios

de nutrición. Su objeto de trabajo es la

evaluación y atención nutricional a individuos,

en riesgo o enfermos, en las unidades y

servicios de salud del sector público y privado

La participación y el trabajo en equipo

permiten al Nutricionista o Licenciado

en Nutrición interactuar con

profesionales de diferentes disciplinas,

lo cual tiene un efecto positivo sobre la

atención y el cuidado del paciente.

Es un profesional de nivel universitario

que forma parte del equipo

interdisciplinario de salud, que posee los

conocimientos científicos en el área de su

competencia, con habilidades para

aplicar eficientemente el Proceso de

Cuidado Nutricional e integrarse al

equipo de salud hospitalario y

ambulatorio para contribuir en la mejora

del estado de salud de individuos

ES  

Es un campo muy dinámico

que cambia de manera

constante en la medida de

la disponibilidad de nueva

información y tecnología.

¿QUÉ ES ?

CARACTERISTICAS 

Es una disciplina que exige un

abordaje a partir de un paradigma

de complejidad creciente

teniendo en cuenta que el estado

nutricional de las personas es el

resultado de la interrelación de

una multiplicidad de factores

biológicos, psicológicos y

sociales.

• Realizar acciones de promoción de la salud, prevención,

tratamiento y rehabilitación de la enfermedad y de

alteraciones en el estado nutricional.

• Participar en la modificación de hábitos de higiene,

salud y alimentación a nivel clínico.

• Investigar en el campo de la Nutrición Clínica.

• Evaluación Nutricional.

• Diagnóstico Nutricional.

• Intervención Nutricional.

• Monitoreo y control de Evaluación Nutricional

N U T R I C I Ó N  
C L Í N I C A  

PERIODOS DEL MODELO TRADICIONAL   

CARACTERISTICAS  

PERÍODO PREPATOGÉNICO: esta fase se da

previo al inicio de la enfermedad, el ser vivo no

presenta manifestaciones clínicas, ni cambios

celulares, tisulares u orgánicos. Está conformado

por las condiciones del huésped, el agente y el

medio ambiente

1965

PERÍODO PATOGÉNICO: es el período donde

se presenta la enfermedad, en este se muestran

los cambios que se presentan en el huésped una

vez realizado un estímulo efectivo.

Es el curso de la enfermedad

desde el inicio hasta su

resolución. En otras palabras

es la manera propia de

evolucionar que tiene toda

enfermedad o proceso, sin

ninguna intervención médica.

• Agente

• Huésped

• Medio ambiente

Leavell y Clark crearon un paradigma o

modelo de la historia natural de la

enfermedad y lo relacionaron con los

niveles de prevención. Esta

representación gráfica puede ser aplicada

a cualquier tipo de enfermedad ya sea

transmisible o no transmisible, aguda o

crónica. La gráfica comienza con el estado

de salud y termina con los desenlaces que

pueda tener la enfermedad.

COMPUESTO POR   

En este período se establece la

interacción entre el agente

potencial de la enfermedad, el

huésped y los factores

ambientales.

NUTRIOLOGO CLINICO  

OBJETIVO 

ÁREAS DE INTERVENCIÓN 

H I S TO R I A  
N AT U R A L  D E  L A  

E N F E R M E DA D

¿QUÉ ES ?

Si todas las circunstancias y características del

período prepatogénico coinciden en un huésped

susceptible y en un momento determinado del

tiempo, se rompe el equilibrio de la triada

ecológica y el huésped es afectado por la

enfermedad.

CARACTERISTICAS  


