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_ La me_dici()r) de Ii_pidos en la sangre — El paciente debe presentar
Existen pruebas proporciona informacion acerca de la salud Implica una serie de factores a) obesidad central o visceral (definida en funcién de la circunferencia
médicas de rutina (no cardiovascular. En el_'tercer mforrne de de riesgo, metabélico como abdominal)
especificas para la expertos  en  deteccion, —evaluacion y obesidad visceral, dislipidemia b) Otros factores: 1. Nivel elevado de triglicéridos o tratamiento en
evaluacion de nutricion) | tratamiento de la hipercolesterolemia en — hiperglucemia e ’ hipertensi()n, curso para dicho desequilibrio. 2. Nivel reducido de lipoproteinas de
que generan adultos (ATP I, Adult Treatment Panel 1) los cuales aumentan  la alta densidad (HDL, high density lipoprotein) o tratamiento en curso para
informacion 0til para el se recomiendan pautas especificas para el osibilidad de enfermedades dicho desequilibrio. 3. Presion arterial elevada o tratamiento para la
nutridlogo tratamiento de la hipercolesterolemia 'y Eardiacas diabetes tino 2 hipertension previamente diagnosticada. 4. Nivel elevado de glucosa en
— ciertos puntos de corte para evaluar los y PO plasma, en ayunas, o tratamiento para la diabetes tipo 2 previamente
lipidos en sangre — | diagnosticada.
_ * 1) Glucosa al azar o en ayunas (utilizando los valores de
La diabetes mellitus (DM) es una - L _ referencia mencionados).
enfermedad metabdlica que se L_a ASOC|aC|o_n Amerlqana de * 2) Hemoglobina glucocilada Alc (HbAlc).
caracteriza por la elevacion de la Diabetes sugiere realizar las Considerando que la vida media de los eritrocitos es de
glucosa en la sangre _| pruebas descritas en el cuadro V- _Junos 120 dias, la prueba refleja el control de la DM en
(hiperglucemia) a consecuencia 10. _Para supervisar el control_ que el dicho lapso. Se sugiere monitorear dos veces al gﬁo. El
de anomalias de la secrecion de paciente tiene de su padecimiento valor adecuado seria de HbAlc = 5 a 7%; por arriba del
insulina. en su accién o en ambas. (DM) valor maximo, seria indicio de control inadecuado de la
' = DM, y un valor de 13 a 20% reflejaria un mal manejo del

—

padecimiento. Sin embargo, es necesario tomar en

o

La mejor manera de evaluar el
funcionamiento de la tiroides es
mediante la medicion de las hormonas
tiroideas, tiroxina (T4) y triyodotironina —
(T3), en la sangre, sobre todo en su

» Captacion tiroidea de yodo radioactivo

« Ultrasonido

» Gammagrafia de tiroides

* Rayos X

Hay problemas tiroideos primarios que ocurren
forma libre (no unidas a proteinas, en_la propia glandula tiro_ide_:s; _secunda_ria_, gue se
como la prealbtmina). refieren a fallas en la pituitaria y terciarios, que
— corresponden a fallas del hipotalamo.
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