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Pruebas especificas para el diagndstico

integral. Pruebas médicas de rutina

Pruebas médicas de rutina

Funcion tiroidea

Existen Perfil de lipidos y| La medicién de lipidos en la sangre proporciona informacién acerca de la salud cardiovascular. se recomiendan pautas especificas
pruebas sindrome para el tratamiento de la hipercolesterolemia y ciertos puntos de corte para evaluar los lipidos en sangre, Con estos pardmetros se
médicas de metabdlico facilita la prevencion y el tratamiento de problemas cardiovasculares
rutina, El sindrome {metabélico como obesidad visceral, dislipidemia, hiperglucemia e hipertension, los cuales aumentan la posibilidad de enfermedades
gr:a]cnt:rr:n i6n metabolico cardiacas y diabetes tipo 2 [ Para el diagndstico del 1. Nivel elevado de triglicéridos o tratamiento en curso para
Ititi?pagctlj [ definieron los factores de riesgo del SM; | SM, el paciente dgbe diCh_O desequiilibrio. . , _ ‘
nutridlogo sin embargo, mas recientemente, en 2004, presentar z.a) obesidad 2. 2. leel r‘eduudolde Ilpoprot(.alnas de alta den5|daq (HDL, high
la Federacidén Internacional de Diabetes | central o visceral density lipoprotein) o tratamiento en curso para dicho
propuso una definicién que pudiera - (definida en funcionde™|  desequilibrio.
ATP lll de 2001 — utilizarse en cualquier pais y permitiera la | la circunferencia 3. 3. Presion arterial elevada o tratamiento para la hipertension
realizacién de estudios comparativos de | abdominal), y b) dos o previamente diagnosticada.
— largo plazo. definié puntos de corte de la | mds de los factores 4. Nivel elevado de glucosa en plasma, en ayunas, o tratamiento
circunferencia abdominal siguientes: __ parala diabetes tipo 2 previamente diagnosticada
La diabetes mellitus (DM) | Para diggqosticarla, Glucosa al azar o en ayunas
es una enfermedad la Asociacion -
boli metabdlica que se Americana de Hemoglobina | Considerando que la vida media de los eritrocitos es de unos 120 dias,
_ L\j/lelta Io 1SMo caracteriza por la Diabetes sugiere glucocilada la prueba refleja el control de la DM en dicho lapso. Se sugiere
€ 1aglucosa | o jevacion de la glucosa realizar las pruebas. | Alc (HbA1lc) monitorear dos veces al afio. | valor adecuado seria de HbAlc =5 a
7] enlasangre — Para supervisarel — 7%; por arriba del valor maximo, seria indicio de control inadecuado
(hiperglucemia) a control que el de la DM, y un valor de 13 a 20% reflejaria un mal manejo del
consecuencia de paciente tiene de su ) padecimiento. A partir de los valores de HbA1C, es posible estimar,
anomalias de la secrecion | padecimiento (DM), con una correlacion de 0.92, el nivel promedio de glucosa en plasma,
de insulina, en su accion se utilizan tres mediante la fructosamina sérica se evalua el control de la DM a

funcionamiento de la
tiroides es mediante
la medicidn de las
hormonas tiroideas,
tiroxina (T4) y
triyodotironina (T3),
en la sangre, sobre
todo en su forma libre

R

—

—0 en ambas.

=

la secrecion de hormonas por la tiroides es regulada por la
tirotropina (hormona estimulante de tiroides, producida por la

pruebas:

glandula pituitaria a través de un mecanismo de

retroalimentacion negativa

Lo inverso sucederia en caso de elevacion de T3 y T4. Se
sabe que la TSH también es regulada por la hormona
liberadora de tirotropina producida por el hipotalamo y
estimulada para secretar TSH. Por este proceso de
regulacién, es necesario evaluar conjuntamente varios
pardmetro

mediano plazo (2 a 3 semanas), midiendo las proteinas séricas
glucosiladas

deminuye la concentracidon de T3 o T4 en la sangre, la pituitaria secretard
TSH para intentar estimular a la glandula tiroides para que sintetice y
secrete.

Otros métodos para evaluar la funcién tiroidea son captacion tiroidea de yodo
radioactivo, ultrasonido, gammagrafia de tiroides, rayos X, etcétera. Hay
problemas tiroideos primarios que ocurren en la propia glandula tiroides;

] secundaria, que se refieren a fallas en |a pituitaria y terciarios, que corresponden

a fallas del hipotdlamo.




