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1.-LA CONSULTA AL NUTRICIONISTA Y EL 
DEVENIR DEL TRATAMIENTO. 

La  Evaluación es primer 
paso del modelo de atención 

nutricia establecido por la 
Asociación Americana de 

Dietética  

La evaluación es el análisis del 
estado nutricional del paciente 

para  revalorar y analizar de 
manera continua sus 

necesidades. 

La información nutricia es 
básica, y consiste en recabar los 

datos antropométricos, 
bioquímicos, clínicos y dietéticos 

del paciente. 

Los datos recabados al entrar en contacto 
con el paciente  forman la historia clínico 
nutriológica en el cual no ay un modelo 

especial que lo determine.

La relación interpersonal debe implicar 
confianza, respeto mutuo, apertura, 

confidencialidad, empatía y ética 
profesional. 

La historia clínico incluye 
antecedentes médicos, 

socioculturales y dietéticos, 
exploración física, mediciones 
antropométricas y pruebas de 

laboratorio del paciente 

COMPONENTES DE LA 
HISTORIA NUTRIOLOGICA 

La historia médica se incluye la 
información relacionada con los 

antecedentes de salud y 
enfermedad del paciente.

se deben incluir estado de salud actual, 
enfermedades pasadas, consumo de 

fármacos, tratamientos  como diálisis, 
quimioterapia o radioterapia, 

intervenciones quirúrgicas pasadas y 
recientes, antecedentes heredofamiliares, 

consumo de alcohol .

se deben revisar los problemas 
referidos , como estreñimiento, 

gastritis, colitis, úlceras, diarrea y 
valorar su evolución.

Ejemplo en caso de manifestar 
una diarrea,  se debe saber si  es 
de un cuadro infeccioso o de una 

situación crónica. 

Vicisitudes de la consulta.  

La Organización Mundial de la 
Salud  recomienda hacer las 

mediciones antropométricas de 
acuerdo con la técnica de Lohman.

Si existe la sospecha de 
deficiencia o exceso de 

nutrimentos inorgánicos o 
vitaminas, se recurre a indicadores 

bioquímicos específicos.

El Código de ética definido por el Colegio 
Mexicano de Nutriólogos destaca el 
conducirse siempre con honradez, 

diligencia, respeto, formalidad y proteger la 
confidencialidad de la información 

restringiendo su uso. 

Szasz y Hollender han clasificado la 
relación médico paciente en tres 

tipos, la primera es la relación activa 
–pasiva, cooperativa y participación 

mutua.  

La motivación es básica para 
lograr el cambio de conducta y la 

modificación de actitudes o  
comportamientos . 

se deben considerar 
antecedentes personales y 

familiares, hábitos y 
cualquier aspecto 

relacionado con su salud 
biopsicosocial. 

La NOM-174-SSA1-1998, 
establece que una valoración 

nutricional debe incluir 
indicadores clínicos, dietéticos y 

antropométricos, así como 
preguntas relacionadas con el 

estilo de vida.

El consumo de fármacos y 

alimentos  pueden afectar el 
estado de nutrición del 

individuo o pueden interferir 
con la absorción, efectividad de 

los medicamentos

La información dietética se 

obtiene de los hábitos 
alimentarios como el numero de 

comidas/día, horarios, colaciones,  
intolerancia y alergias. 

Los hábitos Alimentarios  
conforman las costumbres, 

actitudes, formas
de comportamientos que 

asumen las personas .

La NOM168-SSA2-1998, Del 
expediente clínico   

Establece que el expediente 

clínicos  son propiedad de la a 
institución y del prestador de los 
servicios , se deben  conservar un 

periodo mínimo de 5  años.  

Pueden utilizarse métodos 
cuantitativos, cualitativos como el

recordatorio de 24 h, el 
cuestionario de frecuencia de 

consumo de alimentos 

Con el recordatorio de 24 h 
se obtiene información 

cuantitativo y cualitativo, la 
frecuencia de consumo de 

alimentos aportan
información de cualitativo

En el paciente  que 
presente un síndrome 

metabólico, antecedentes 
heredofamiliares de 
diabetes o poliuria, 

polidipsia y polifagia, se 
deberán evaluar los niveles 
séricos de glucosa y perfil 

de lípidos 

Valorar y aprender las pautas de 
conducta y actitudes que contribuyan a 

estimular la protección y cuidado 
responsable de su salud integral.

Los organismos internacionales (FAO y 
OMS), reconocen la necesidad de 
realizar evaluaciones de ingesta 

dietética para implementar programas 
de nutrición y salud


