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EXPLORACION

FISICA

QUE ES

Es el conjunto de
maniobras que realiza un
médico o enfermero para
obtener informacién sobre
el estado de salud de una
persona

CARACTERISTICAS

Se detectan signos relacionados con los
trastornos nutricios que no pueden
identificarse con ningun otro indicador
de la evaluacidén del estado de nutricidn,
ya que se refieren al analisis de los

cambios relacionados con una nutricién
deficiente y que pueden verse o
sentirse en la piel, el cabello, los ojos y
las mucosas, o bien en los érganos mas
cercanos a la superficie del cuerpo

TECNICAS DE
EXPLORACION

ELEMENTOS O
CARACTERISTICAS

|
 Examen general
» Signos vitales
« Dimensiones fisicas y
composicién corporal
* Identificacién de signos

Debe medirse la tensidn arterial, el
pulso, la temperatura corporal y la
frecuencia respiratoria. De estos signos,
desde el punto de vista de la evaluacién
del estado de  nutricidn, resulta
indispensable la medicién de la tension
arterial; en caso de que no sea normal,
se referira al paciente con el especialista
para que tome las medidas necesarias

|

CLASIFICACION
l

E=

IMPLICA

NOTAS PORTOMAR

CUALES

SIGNOSY SINTOMAS
RELACIONADOS CON
TRASTORNOS DEL ESTADO
DE NUTRICION

|
QUE ES

ES IMPORTANTE SABER

CLASIFICACION
DE LA OMS

Grupo 1. Signos que deben considerarse como
parte de la evaluacién del estado de nutricién
por su relacién directa con la deficiencia de uno
O varios nutrimentos.

Grupo 2. Signos que deben investigarse mas
para relacionarlos con algun tipo de deficiencia
nutricional; ademas, se tienen que considerar
otros factores. Combinados con otros factores,
suelen indicar desnutricién de largo plazo.

Grupo 3. Signos no relacionados con la
nutricidén, segun la informacién disponible; se
deben diferenciar del grupo 1.

QUE PERMITEN LAS
PRUEBAS

INDICADORES BIOQUIMICOS

Pruebas estaticas: se mide la concentracién o la tasa
de excrecién de algun nutrimento o metabolito de la
muestra o biopsia. El resultado representa el nivel del
nutrimento estudiado en ese momento y es afectada
por el consumo reciente, de ahi que sea indispensable
la correcta preparacién del paciente antes de la

prueba.

Pruebas funcionales: Se estudia el adecuado
desarrollo de un proceso fisiolégico especifico
dependiente del nutrimento evaluado, de modo que la
alteracion o ausencia de la funcidén estudiada seria
evidencia de un estado de nutricién Inadecuado




