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Exploracidn fisica

detectan signos relacionados con los
trastornos nutricios

se refieren a

Los elementos o caracteristicas que se deben
inspeccionar durante el examen fisico son cuatro:

| | |

. . Dimensiones
Examen general Signos vitales

analisis , que pueden verse o sentirse en la piel, fisicasy
el cabello, los ojos y las mucosa ‘ composicion
‘ observar el | P T ——— corporal
- — - aspecto genera ;
informacién sobre ciertas conductas que o habitus arterial, el pulso, la
influyen directamente en el estado de nutricién . temperatura evaluacién
exterior del
corporaly la .
paciente i visual de las
‘ ‘ ‘ ‘ frec'uena? condiciones del
respiratoria individuo
Inspeccion: Palpacion: Percusion Auscultacién Ejemplo ‘ ‘
‘ ‘ ‘ ‘ antacic evaluacion
’ orientacion e
o R e evaluan textura, golpes implica P del estado de utiliza la mano
(o expresion . :
critica para R rapidos con escuchar los P bal nutricion para ejercer
tamano | . verbal, L,
os dedo ruidos del - mayor presion
evalluar T ‘ X movilidad,
‘ organismo
color g forma del o
\ las manos ‘ cuerpo indispensable la
s medicidn de la
forma, Superficia Profunda enla como los S entre pesoy
ici ension arteria
texturay ‘ superf|C||e detectar los estatura
tamafio Gtilizala corpora ‘ } signos de ‘
yemaldeos ‘ producidos por ‘
mano para los pulmones, el ‘ casode queno  ojacisn normal o
dedos se i para, con los . Ardi
ejercer ’ perdida de | .
: ; ; corazon, el S€a norma desajustada entre
tiene la sonidos producidos , ‘s )
mayor masa f |
A ., higado y el referird a masa grasa y
. presion ‘ intestino muscular, de paciente con el masa v tono
sensibilidad L y
; masa grasay especialista para
sentido determinar si un q muscular
del olfato evaluar : o - e peso que tome las
) érgano es sdlidoo utiliza la mano | ;
la vista v el estructuras . . . corpora medidas
y si esta lleno de para ejercer total .
oido corporales necesarias

liguido o gas

mayor presion

Identificacion de
signos

mediante el examen fisico

Identificacion de signos

|

inspeccidn se realiza en
sentido céfalo caudal

‘ inspeccionar y palpar forma y simetria

Cabeza —» arteriastemporales, masas o tumores
| inspeccionar y palpar color, brillo,
Cabello > cantidad y textura
‘ color, lesiones, textura y humectacion.
Cara - Color, temperatura, humectacion
‘ color de la piel que rodea al ojo,
_ _» condiciones de la cérnea, la conjuntivay la
Ojos esclerdtica la cérnea no debe estar opaca
‘ permeabilidad, escurrimiento,
Nariz —» condiciones de las membranas mucosas

color, simetria y lesiones en los labios,
simetria, color, humectacién y textura de
la lengua, Evaluar el sentido del gusto con
Boca —» diferentes sabores, Las encias deben ser
de color rosado, no estar inflamadas, no
sangrar y no presentar lesione

detectar distension venosa, condicion de

Cuello . . .
las glandulas tiroides y paratiroides

Abdomen —» cambios de coloracién o pigmentacion

‘ los signos fisicos detectados

deben ser interpretados

cuidadosamente

Estudios de laboratorio

y gabinete

indicadores
bioquimicos

pruebas fisicas,

bioquimicas, moleculares,

pesar de que algunos

son consecuencia

directa de algun tipo de
deficiencia o exceso

nutrimenta

La mayoria no son

producto de deficiencia

o exceso de un solo
nutrimento

bidireccionales, es
decir, presentarse
durante la etapa de

deficiencia o de exceso

la deficiencia o el
exceso de un
nutrimento genera
manifestaciones
clinicas multiples

microscopicas

pruebas fisicas,
bioquimicas,
moleculares,
microscopicas

pueden obtenerse
|

tejidos, células,
fluidos y desechos
corporales

detectar deficiencias
nutricias subclinicas

confirmar el
diagndstico
nutricio



