
 

 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

 

E.L.N GUADALUPE C. FLORES ZAVALETA 

 

DOCENTE  L.N NEFI A. SÁNCHEZ GORDILLO 

 

PRACTICAS  EN NUTRICION CLINICA I 

 

MAPA CONCEPTUAL UNIDAD I 

 

OCTAVO CUATRIMESTRE 

 

LIC. NUTRICIÓN 

 

 

TAPACHULA CHIAPAS A 10 DE ENERO DEL 2021 

  



 

PRACTICAS DE NUTRICION 
CLINICA

La Nutrición Clínica es una 
disciplina que exige un abordaje a 

partir de un paradigma de 
complejidad creciente teniendo en 
cuenta que el estado nutricional de 

las personas.

Su campo de acción  es la 
prevención de los problemas 

nutricionales ,   tratamiento de 
la enfermedad, y sus 

complicaciones. 

La valoración nutricional  va de 
encuestas dietéticas, antropometría, 

indicadores bioquímicos y las 
intervenciones terapéuticas 

específicas para cada situación 
especial 

El nutricionista clínico  realiza el 
diagnóstico realizado al pie de la cama 
del enfermo a través del relato de su 

sintomatología y de los signos obtenidos 
en la exploración física

El área de intervención en el tratamiento 
nutricional del paciente teniendo en cuenta 

las necesidades fisiológicas o la patología 
presente, considerando hábitos 

alimentarios, condiciones socioeconómicas, 
religiosas y culturales 

El nutricionista  Trabaja en 
coordinación con los equipos 

interdisciplinarios de la Institución. 

Realiza  acciones de promoción de 
la salud, prevención, tratamiento y 
rehabilitación de la enfermedad y 

de alteraciones en el estado 
nutricional.  

Participar en la modificación de 
hábitos de higiene, salud y 
alimentación a nivel clínico. 

Las llamadas enfermedades crónicas 
no transmisibles que se han 

convertido en la principal causa de 
muerte y discapacidad prematura en 

la mayoría de los países  

Es la  manera propia de 
evolucionar que tiene toda 

enfermedad o proceso, sin ninguna 
intervención médica. 

El estudio detallado de la historia 
natural de la enfermedad ha sido 
uno de los más fructíferos en el 

campo de la Medicina.

El modelo tradicional de la historia 
natural de la enfermedad, se 

delimitan claramente dos períodos: 

Período prepatogénico  es la fase 
que se da previo al inicio de la 

enfermedad, el ser vivo no presenta 
manifestaciones clínicas, ni cambios 

celulares, tisulares u orgánicos

.Período patogénico es el período 
donde se presenta la enfermedad,  

se muestran los cambios que se 
presentan en el huésped una vez 

realizado un estímulo efectivo

En esta fase se da la

intervención de la triada ecológica

Huésped: Es una persona o animal 
vivo que en circunstancias 

naturales permite la subsistencia o 
el alojamiento de un agente 

infeccioso

Medio ambiente   estudian 
factores como: Físicos: clima, 
geografía. Socioeconómicos: 

ingreso, habitación, , 
hacinamiento. Biológicos: 

animales.

Los agentes pueden dividirse en 
biológicos y no biológicos; los 

biológicos son organismos vivos 
capaces de producir una infección o 
enfermedad en el ser humano y los 

animales.

Definicion De La Nutricion Clinica Historia Natural De La Enfermedad


