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Su campo de accion es la
prevencion de los problemas
nutricionales , tratamiento de
la enfermedad, y sus
complicaciones.

La valoracién nutricional va de
encuestas dietéticas, antropometria,
indicadores bioquimicos y las
intervenciones terapéuticas
especificas para cada situacion
especial

El nutricionista clinico realiza el
diagndstico realizado al pie de la cama
del enfermo a través del relato de su
sintomatologia y de los signos obtenidos
en la exploracidn fisica

Realiza acciones de promocion de
la salud, prevencidn, tratamiento y
rehabilitacion de la enfermedad y
de alteraciones en el estado
nutricional.

Participar en la modificacion de
habitos de higiene, salud y
alimentacion a nivel clinico.

Las llamadas enfermedades crénicas

no transmisibles que se han

convertido en la principal causa de
muerte y discapacidad prematura en

la mayoria de los paises

El drea de intervencién en el tratamiento
nutricional del paciente teniendo en cuenta
las necesidades fisioldgicas o la patologia
presente, considerando habitos
alimentarios, condiciones socioeconémicas,

religiosas y culturales

Huésped: Es una persona o animal
Vivo que en circunstancias
naturales permite la subsistencia o
el alojamiento de un agente
infeccioso

El estudio detallado de Ia historia
natural de la enfermedad ha sido
uno de los mas fructiferos en el
campo de la Medicina.

Medio ambiente estudian
factores como: Fisicos: clima,
geografia. Socioeconémicos:

ingreso, habitacion, ,
hacinamiento. Biolégicos:
animales

El modelo tradicional de la historia
natural de la enfermedad, se
delimitan claramente dos periodos:

Los agentes pueden dividirse en
bioldgicos y no biolégicos; los
biolégicos son organismos vivos
capaces de producir una infeccién o
enfermedad en el ser humano y los
animales

Periodo prepatogénico es la fase
que se da previo al inicio de la
enfermedad, el ser vivo no presenta
manifestaciones clinicas, ni cambios
celulares, tisulares u organicos

Periodo patogénico es el periodo
donde se presenta la enfermedad,
se muestran los cambios que se
presentan en el huésped una vez
realizado un estimulo efectivo



