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IMAGEN 

PERSONAL 

¿QUÉ ES 

IMAGEN 

PERSONAL? 

La imagen es un 

resultado y por lo tanto 

está provocada por algo; 

dicho de otra manera, es 

el efecto de una o varias 

causas. 

La imagen producirá un 

juicio de valor en quien la 

concibe, por lo que su 

opinión se convertirá en 

su realidad. 

Dicha realidad no tiene 

forzosamente que ser 

verdadera ni corresponder a la 

realidad de la fuente emisora, 

por lo que estaríamos frente a 

una realidad “ficticia” 

Cuando la imagen mental 

individual es compartida por 

un público o conjunto de 

públicos se transforma en 

una imagen mental colectiva 

dando paso a la imagen 

pública. 

EL 

SALUDO 

El saludo, junto con el 

contacto visual y la 

sonrisa, son nuestra 

mejor tarjeta de 

presentación. 

En la antigüedad el saludo era 

una señal de paz. 

Originalmente el contacto se 

hacía llevando la mano hasta 

el antebrazo para demostrar 

que no se guardaba ninguna 

arma bajo la manga.  

 A través del tiempo 

el saludo ha 

evolucionado hasta 

su forma moderna. 

Conservar la mano limpia y libre de 

sudor.  

Extender ampliamente su mano derecha 

con el pulgar hacia arriba. 

Apretar firmemente, pero sin lastimar, 

sacudiendo la mano del otro no más de 

un par de veces. 

 

 

AUTOESTIMA 

 

La autoestima es el amor que 

una persona tiene por sí 

misma; para otros, es el 

conjunto de las actitudes del 

individuo hacia sí mismo, o la 

percepción evaluativa de uno 

mismo. 

 

Aprecio auténtico de uno mismo 

como ser humano, 

independientemente de lo que 

pueda hacer o tener, de tal 

manera que se considera igual, 

aunque diferente a cualquier otra 

persona. 

Aceptación tolerante de nuestras 

limitaciones, debilidades, errores y 

fracasos. Un ser humano puede 

errar, como todos los demás, y no le 

extraña ni entristece demasiado el 

hecho de fallar alguna vez. 
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