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¢, Qué es imagen personal?
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Proceso
fisico-psicoldgico

Sensacion que se canaliza al sistema nervioso central

Después proceso cerebral de la aprehension, desciframiento y comprension de la causa
Traduciéndola en un efecto semejante a una experiencia

Convierte en una imagen mental de lo percibido.

* Memoria visual Retencion en nuestra mente de lo percibido y su capacidad de
o fotografica reproducirlo de manera mas o menos exacta
Imagenes . Capacidad Capacidad de crear imagenes
9 < bacid Facultad de la mente que puede reproducir de la memoria, interrelacionar ideas y crear
mentales de imaginar
Conformadas por proceso fisico-psicoldgico
* Imagenes Efectos en la conducta de los individuos.
mentales Quedado grabadas en la memoria van a influir en las
. preferencias y decisiones del ser humano.
@ . . . .
L Recuerdo que nos queda después de haber tenido una experiencia de cualquier
Definicion clase y que evocaremos cada vez que nos refiramos a lo que lo causoé.
La percepcion _<
“La sensacion interior que resulta de una impresion
Interpretacion material hecha en nuestros sentidos”.
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La imagen es un resultado y por lo tanto esta provocada
| bl La imagen produciré un juicio de valor en quien la concibe
magen publica < Definicion < El juicio de valor es el resorte que impulsa la accion individual consecuente

La imagen mental individual es compartida por un publico o conjunto de publicos
Percepcién que se convierte en la identidad y con el tiempo en la reputacion
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El saludo
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El saludo

Evoluciéon

Evitar
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Es tarjeta de presentacion
En la antigledad el saludo era una sefial de paz.
Originalmente para demostrar que no se guardaba ninguna arma bajo la manga
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Si el sudor es un problema, lleve siempre consigo

Conservar la mano < un pafiuelo y limpie sus manos antes de saludar

limpia y libre de sudor.

Desagradable sensacion { No ofrezca su mano fria y mojada

Extender ampliamente su mano derecha con el pulgar hacia arriba y el resto de los dedos juntos

Deslizar la mano dentro de la del otro hasta el contacto completo

Apretar firmemente, pero sin lastimar, sacudiendo la mano del otro

Pescado muerto { Transmite falta de entusiasmo y energia.

Truena-huesos { Intento de intimidacion. Compensacion a algun complejo de inferioridad.

Princesa { Ofreciendo solamente la punta de los dedos.

Sandwich. { Tomar y sostener durante un tiempo con las dos manos la mano del otro

Bomba de agua. { No suelta la mano del otro y la sacude muchas veces.



Autoestima

r

es

-

Definiciéon

Aes

Desarrollo

de

autoestima.

Dimension

de la

autoestima

Asertividad

Es el amor que una persona tiene por si misma
Conjunto de las actitudes del individuo hacia si mismo

f

A

-~

-~
-

A

<

Dimensiones <

» Aprecio auténtico de uno mismo como ser humano
» Aceptacion tolerante de nuestras limitaciones, debilidades, errores y fracasos.

+ Afecto { Actitud positivamente amistosa, comprensiva y carifiosa hacia uno mismo

[ Atencion { Cuidado esmerado de sus necesidades reales, tanto fisicas como psiquicas, intelectuales y espirituales

La autoestima empieza desde que una persona nhace
Datos . Elevar autoestima a partir de cualquier edad. Dependera de la voluntad y perspectiva de éxito que se

tenga
Afirmacion recibida. {Aprecio, aceptacion, afecto y atencion que otras personas

Fases Afirmacion propia { Mejor aprender a afirmarse uno mismo

Afirmacion compartida { cuanto mas damos, mas recibimos

» Sentirse atractivo(a) fisicamente, por la intima satisfaccién de aceptar el propio cuerpo como es

t Sentimiento de ser aceptado y querido por los

Dimensién afectiva { demas

Dimension social { Sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes situaciones sociales y el sentimiento

Dimensién académica {Autopercepcién de su capacidad de enfrentar con éxito las exigencias

\ Dimension ética { Sentirse una persona buena y confiable

expresar nuestras necesidades, creencias, sentimientos y pensamientos de manera clara, directa, firme
a capacidad de identificar sus derechos, aspiraciones y necesidades
* Independiente, con iniciativa, espontanea.

* Orgullosa de sus logros.
* Responsable, comprometida

caracteristicas una
ELEVADA autoestima
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