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AUTOESTIMA <

DEFINICION

TIPOS <

€S un conjunto de percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias de
comportamientos dirigidos hacia uno mismo, hacia nuestra
manera de ser, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y
nuestro caracter.

* Autoestimaalta y estable. ...

« Autoestimaalta e inestable. ...
» Autoestimaestable y baja. ...

» Autoestimainestable y baja. ...
* Autoestimainflada

s Saben qué cosas pueden hacer bien y qué
pueden mejorar.

CARACTERISTICAS __<- Se sienten bien consigo mismas.

« Expresan su opinion ante los demas.

» No temen hablar con otras personas.

* Saben identificar y expresar sus emociones a
otras personas.

nos ayuda a sentirnos
mucho mejor con nosotros

IMPORTANCIA < mismos, lo que influye en

nuestro comportamiento.



(Qué es
imagen <<
personal?

es el proceso de cambio psico-fisico que aplicamos
en nosotros de manera individual con el objetivo de

DEFINICION < mostrar a los demas lo que somos en fondo y forma,
lo cual nos ayudara a generar opiniones favorables
cada dia mas exigente era de la globalizacién.

puede aportar al crecimiento

IMPORTANCIA < Profesional o al aislamiento social. ...
Es decir, la forma en que se muestra
una persona ante la sociedad.

« Estilo Romantico. ...
» Estilo Elegante. ...
= Estilo Seductor. ...

TIPOS « Estilo Creativo. ...
= Estilo Dramatico.
« Estilo tradicional
;Cual es Depende del creador de las imagenesque éstas
el valor de contagien unos u otros tipos de sentimientos,
la sensaciones y pensamientos. El valor de una imagen
imagen? creada es, en definitiva, el valor de una persona.

se entiende el autoconcepto, la
autoestima, el si-mismo y la identidad
de la persona.

imagen
interna

se entiende la autoimagen del cuerpo, esto
es la percepcidn, simbolizacién y significado
gue una persona tiene de su propio cuerpo

imagen
externa



ELSALUDO <

EFINICION

Por
favor
evite <

saludar
como

r

.

Truena-hueso

es un gesto de cortesia que muestra elvalorde los
gestos sociales en las relaciones interpersonales.

Pescado
muerto

De manera débil y aguada gue transmite
falta de entusiasmo y energia

/_M

Que se puede traducir como un intento de intimidacion,
como compensacion a algin complejo de inferioridad.

Ofreciendo solamente la punta de los

Princesa
dedos.

Tomar y sostener durante un tiempo con las dos manos la mano del otro
puede tomarse como compasivo, condescendiente o sobreprotector, por
lo que no es aconsejable en el mundo de los negocios.

Sandwic
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Bomba
de
agua.

No suelta la mano del otro y la sacude muchas
veces. Puede malinterpretarse como falso.
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