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   UNIDAD   

Asertividad  
Habilidad personal 

que permite 

expresar 

sentimientos, 

pensamientos  

Concisión  

Proceso de 

cambio físico- 

psicológico  

Se asocia para 

generar un 

sentido  

Está vinculado 

a la economía 

de medios   

Coherencia  

-  facilita la comunicación 

- Ayuda a mantener relaciones 

interpersonales 

- Mejora el autoestima    

  

Un cambio de 

imagen inicia 

de dos partes 

fundamentales 

Horacio 

Quiroga  

La coherencia entre 

pensamiento 

sentimiento y acción 

muestran un grado 

de madurez  

Conducta 

asertiva  

Expresa las 

máximas de la 

economía 

lingüística   

Las personas son 

coherentes en sus 

actividades o todo 

lo contrario  

Personas coherentes 

son firmes en principios 

y valores  

Imagen 

ideal, 

imagen 

proyectada  

Trasmiten 

sinceridad, 

ayuda a 

establecer 

relaciones 

personales   

- Imagen interna  

- Imagen 

intelectual  

Campo 

profesional  

Percepción que se 

tiene de una 

persona o una 

institución  

 

Tipos  

- Percepción  

- Grupos objetivos y 

diferentes específicos  

- Diferentes situaciones y 

contextos  


