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ROTULOS
NUTRICIONALES

QUE SON?

’ Es la descripcion destinada a informar al
== consumidor sobre las propiedades de un
m alimento y es fundamental en las =
= regulaciones en materia de etiquetado de los
ﬂ ' productos alimenticios

EL OBJETIVO

llevar una dieta sana mediante rétulos
claros que contengan todos los datos
necesarios, de manera que el consumidor
pueda realizar una adecuada eleccién

LA PROBLEMATICA

FAO Indica que la poblacion
mexicana sufre de obesidad.
provocado por los habitos alimenticios
poco saludables y la falta de ejercicio,
provocando 32% de las muertes de
mujeres y 20% de hombres en México.

MEDIDAS DE ACCION

Con la intencién de reducir los
indices de obesidad y prevenir
la diabetes en la poblacién
mexicana.

La estrategia esta conformada
por tres pilares esenciales:
salud publica, atencién médica
y regulacién sanitaria.

Conoce Las medidas que se tomaron
elnuevo es el nuevo etiquetado frontal
eitg}i‘::;‘:gs feo L de alimentos y bebidas no
y bebidas l ; _alcohdlicas para crear vias de
informacion con el consumidor

de estos productos

i ol s sbmertars

La informacién nutricional estard expresada por

cantidad porcién indicando su en gramos o ml y El leer las etiquetas de
su equivalencia o medidas caseras. forma clara y correcta

fomenta a llevar una dieta
La declaracién nutrimental se saludable la cual

disminuye el indice
elevado de personas con

debe sefialar:

: g;?:: :;:;:da ETI Q UETADO enfermedades crénicas
« Azlcares totales NUTRICIONAL degenerativas

* Sodio

« Energia
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REFERENCIA: i
http://www.anmat.gov.ar/, |
ulado_nutricional.pdf H

CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS



