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; QUE ES UN ROTULO ?

inscripcion, leyenda o imagen
adherida al envase del alimento. Su funcion es
brindar al consumidor informacion sobre las
caracteristicas particulares de los alimentos.

ROTULOS NUTRICIONALES

REGIDO POR

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-051-SCFI/SSA1-2010,
Especificaciones Generales De Etiquetado Para
Alimentos Y Bebidas No Alcohdlicas Preenvasados-
informacion Comercial Y Sanitaria. CON APOYO
ESPECIAL DE: La Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS),

OBJETIVO DE DICHA NORMA

Establecer la informacion comercial y sanitaria que debe contener el etiquetado de los alimentos
y bebidas no alcohodlicas pre envasados de fabricacion nacional o extranjera, asi como determinar
las caracteristicas de dicha informacion

CONTENIDO DE UN
ROTULO NUTRICIONAL

Valor energético
(Kilocalorias o Kilojoules)

e Carbohidratos
e Proteinas
e Grasas totales

a) La declaracién de la o Gracas satiiradas

cantidad de energia y B Gracas trans
2;;:‘:':’::?5 que contiene el e Fibra alimentaria
e Sodio
e Cualquier otro nutriente
al que se haga referencia
Vitaminas y minerales
siempre y cuando se
encuentren presentes en
cantidad superior al 5%
de la Ingesta Diaria
Recomendada (IDR) por
porcion (es opcional)
b) La declaracién de Toda expresion que indique que el
propiedades nutricionales alimento posee propiedades
-informacién nutricional | » nutricionales particulares, relativas a
complementaria- (es su valor energético y/o a su
opcional) contenido de nutrientes (por ejemplo:
“sin sal agregada” o “cero
colesterol”).
1- La informacién nutricional estara '
4- El Valor

expresada por PORCIOMN, indicando su
Diario es la

ingesta diaria
recomendada
de un nutriente

cantidad en gramos o ml. y su
equivalencia en unidades o una medida
casera

— para mantener
INFORMACION NUTRICIONAL Una
Porcién 30 g (6 GALLETITAS) alimentacion
T \_ saludable.
Cantidad por porcion % VD (*) 1 ~
2- Es la energia Valor EI'l_EFgEtI-ED 121 kecal = 508 k] 6 | 7 a- El % del
que aporta el Carbohidratos 1,9 g. 6 Valor Diario, es
alimento, por el porcentaje de
porcion Proteinas 3.2 9. 4 la ingesta diaria
recomendada de
Grasas totales 3,8 g.. 7 un nutnente que
se cubre con una
Grasas saturadas 0,3 g. 1 porcién del
S alimento
Grasas trans 0.4 g. \_ J
3-Nutrientes _Flbra alimentaria 1,6 g. &
que deben ser Sodio 228 maq. 10
declarados en
forma (*) Valores diarios con base a una dieta dea 2000
obligatoria kcal u 8400 kJ. Swus wvalores diarios pueden ser
mayores o menores dependiendo de sus
necesidades esneraéticas
5- Las necesidades nutricionales pueden variar segun la edad, el
peso, el momento dela vida (ej. embarazo, lactancia), la actividad
fisica y el estado desalud de cada persona.
Para cadanutriente tenemos un valor diario diferente:
iPara mantener un VALORES DIARIOS DE REFERENCIA DE NUTRIENTES (VDR) DE
peso saludable, DECLARACION OBLIGATORIA
evitar pasar el -
100% del vD! Carbohidratos 300 gramos

Proteinas 75 gramos

iDisminuir su

/:
consumo/!
Fibra Alimentaria 25 gramos

EXCESO EXCESO EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES %ms SODIO

CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS

S

5

0 | AR
\ \ "\\ \\ ‘ ‘ \ !
\ \\‘ \,‘\ ‘..\“ ““ ~". N w
——

\

CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS

NUEVOS SELLOS DE
ALIMENTACION




BIBLIOGRAFIAS O ENLACES WEB

» http://www.dof.gob.mx/normasOficiales/4010/seeco11_C/s
eecol1 _C.htm “Norma Mexicana”

» http://www.anmat.gov.ar/Alimentos/Rotulado_nutricional.p
df “’Pdf de rotulos”

» Antologia UDS



http://www.dof.gob.mx/normasOficiales/4010/seeco11_C/seeco11_C.htm
http://www.anmat.gov.ar/Alimentos/Rotulado_nutricional.pdf

