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Comitán de Domínguez Chiapas a 21 de enero del 2021. 



Tema de investigación:   

“FACTORES DE RIESGO EN NIÑOS Y NIÑAS DE 0 A 15 AÑOS QUE 

PRESENTAN DESNUTRICIÓN DURANTE EL PERIODO FEBRERO-MARZO DEL 

2021 EN EL CENTRO DE SALUD DE COMITÁN” 

 

Planteamiento del problema. 

 

La desnutrición en los niños de 0 a 15 años se presenta como un factor de riesgo 

caracterizado por la alteración en el desequilibrio en la ingesta de nutrientes y las 

necesidades nutricionales y pueden ser consecuencia de trastornos digestivos, 

trastornos de mala absorción u otros problemas nutricionales. Los niños dependen 

enteramente de sus padres o terceros para su alimentación, los cuales muchas 

veces no cuentan con los recursos económicos necesarios para tener una buena 

alimentación y posteriormente tener un buen estilo de vida. 

 

 

Un niño que no tiene una buena alimentación durante los dos primeros años de vida, 

sufrirá las consecuencias de la desnutrición. Tendrá lesiones cerebrales 

irreversibles como: Baja capacidad de percepción y aprendizaje, dificultad en el 

lenguaje, bajo nivel psicomotor. Son síntomas a aparecer en la desnutrición es que 

la piel cambia de color y de textura.  

Las defensas del organismo se bajan rápidamente, los deseos de ingerir alimentos 

disminuyen. Con ello se presentan frecuentemente las enfermedades infecciosas y 

deterioro intelectual. 

Esto se debe a la falta de proteínas, calcio, hierro, vitaminas y minerales que se 

encuentran en los alimentos y al no ingerir la suficiente cantidad como el cuerpo lo 

requiere, produciendo un deterioro cognitivo disminuyendo el rendimiento escolar. 

 

 

 

 

 

 

Conservar la mano limpia y libre de 

sudor.  

Extender ampliamente su mano derecha 

con el pulgar hacia arriba. 

Apretar firmemente, pero sin lastimar, 

sacudiendo la mano del otro no más de 

un par de veces. 

 



Pregunta de investigación. 

 

¿Cuáles son los factores de riesgo de desnutrición en niños y niñas de 0 a 15 

años en el periodo febrero-marzo del 2021 en el centro de salud Comitán? 

 

 

Objetivos. 

 

Objetivo general. 

- Determinar factores de riesgo en niñas y niños de 0 a 15 años de edad 

con problemas de desnutrición del centro de salud de Comitán, con el 

objetivo de hacer conciencia al problema de desnutrición. 

 

Objetivos específicos. 

- Realizar asesorías para un buen manejo en la alimentación. 

- Planificar talleres para desarrollar hábitos alimenticios saludables. 

- Llevar el control nutricional en los niños y niñas de 0 a 5 años del barrio 

de la Cruz Grande. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


