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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia estamos viviendo una problematica muy importante y que sin duda alguna dejara
marcada la historia por mucho tiempo. La sociedad estd siendo afectada por un virus, que esta
manteniendo a las personas aisladas en cierto punto pero que esta provocando dafios secundarios,
no solo por el dafo fisico del enfermo y las secuelas que esta provoca, sino a las personas sanas
que también se ven afectadas, por algo que no es un virus, la organizacion mundial de la salud
(OMS) define que la salud es un estado completo de bienestar fisico, mental, y social pero nos
menciona que no necesariamente tienes que padecer de algun tipo de patologia para decir que estas
enfermo o de que estamos enfermos (y no solo en la ausencia de enfermedad) por ende es
importante el enfoque del tema, hacia las personas que aparentemente estan sanas, pero que
podrian estar afectadas de la salud por otro tipo de causa no patoldgica. Hablamos de un dafio
psicoldgico por un aislamiento o confinamiento a causa del covid-19 que esté llegando a generar

una psicosis social en poblaciones determinadas.

La ciudad de Comitan de Dominguez es un municipio perteneciente al estado de Chiapas de
mayor importancia demogréafica, econdémica y politica de la regidn el municipio se localiza en los
limites del Altiplano Central y de la Depresion Central, limita al norte con los municipios
de Amatenango del Valley de Chanal, al este con Las Margaritas y La Independencia, al sur
con La Trinitaria y Tzimol y al oeste con Socoltenango y Las Rosas. Basta con recordar que, ante
este Pueblo Magico, estamos frente a una de las situaciones mas dificiles que el municipio de
Comitan haya enfrentado. Esta ciudad chiapaneca fue rotundamente afectada por la cuarentena a
causa del covid-19, el confinamiento dio inicio el 20 de marzo, dando por consecuente la

suspension de todas las clases en el pais y que se tenia prevista para terminar en poco mas de un



mes es decir el 30 de abril, pero este problema va cambiando conforme se va dando el escenario
de la propagacion de virus en el pais y en los estados. El dafio psicoldgico de la cuarentena a causa
del covid-19 en personas de 30 a 45 afios sanos, se puede considerar un problema de salud, ya que
el dafio psicoldgico se considera toda perturbacion, trastorno, enfermedad, sindrome o disfuncién
que, a consecuencia de un hecho traumatico sobre la personalidad del individuo acarrea una
disminucion en la capacidad de goce, que afecta su relacion con el otro, sus acciones, se pretende

investigar el problema que en Comitan esta ocurriendo por culpa del aislamiento.

(segun la fundacion lucha contra el sida y las enfermedades infecciosas) Un estudio sobre el
impacto psicosocial del covid-19 en base a la revision de 58 trabajos cientificos ha revelado que
la principal alteracion en la poblacion hoy en dia se refleja la depresion como un factor de dafio en
la salud (presente en el 46% de los estudios revisados), la ansiedad (60%), los sintomas de estrés
(17%), el insomnio (17%), la percepcion de soledad (3%) y el trastorno de estrés post-traumatico
(3%). En cuanto al colectivo sanitario, la deteccion de sintomas de depresion ha sido ligeramente
inferior (en un 41% de los estudios revisados), pero mas elevada en el caso de la ansiedad (67%),
los sintomas de estrés (33%), el insomnio (29%), la sensacion de soledad (4%) y el trastorno de

estrés post-traumatico (8%).

En México un estudio revelo que cerca del 30% de las personas presentaran alguna dificultad
emocional relacionada con el miedo al contagio, la pérdida de algin ser querido, los efectos del
distanciamiento social, y la oleada de desempleo. Un grupo de alto riesgo presentara sintomas de
estrés postraumatico, un incremento en el consumo de sustancias, o conductas asociadas al
suicidio. El estudio, que se ha presentado en la primera conferencia internacional de COVID-19-
ha determinado que la poblacion con mas riesgo de sufrir los efectos psicolégicos de la COVID-

19 son las mujeres y hombres de edad adulta, también las personas que trabajan en el area de salud,



que se encargan de cuidar personas enfermas de esta patologia. En los estudios realizados se
comprob6 que solo un 2% de la poblacion enferma fue tratada psicolégicamente. Y la poblacion

aparentemente sana no ha sido atendida de alguna manera.

Se sabe que el problema psicoldgico en Comitan estd presente, pero no se ha realizado nada
para ayudar a resolver o disminuir la incidencia de caer en algun tipo de depresion, en todo México

se presenta algun tipo de alteracion en la conducta de la poblacion, asi como lo marcan los estudios.

Las personas de 30 a 45 afios estdn pasando por una alteracion en su conducta que afecta a la
salud de la persona en Comitan de Dominguez Chiapas, gracias al desempleo que se generé en la
comunidad y la falta de trabajo que hoy en dia se presenta, la reduccién de turismo ataco a la
economia del municipio lo que orillo a esa limitacion de empleos generando estrés y preocupacion
en la poblacion el encierro, la pérdida de la rutina habitual y la reduccién del contacto social y
fisico con los demas va deteriorando poco a poco la salud de las personas sanas, aungque no muchas
se den cuenta de que han sido afectadas por esos factores. Todo esto ha dejado paralizado no solo
a los estados de México sino a paises enteros, pero la causa de todo este problema es por el covid-

19.

El objetivo de esta investigacion es poder recopilar datos de todas las personas sanas que fueron
afectados psicologicamente durante la pandemia del covid-19, tambien teniendo los resultados
poder obtener una ayuda hacia las personas afectadas, dando si también los factores estresantes
incluyen el alargamiento de la cuarentena, temores de infeccion, frustracion, aburrimiento,
suministros inadecuados, informacion inadecuada y pérdidas financieras. Por lo tanto, existe la
necesidad que los funcionarios proporcionen informacion adecuada sobre protocolos y suministros

suficientes para la poblacién.



Es uy importante este tema ya que si afecta tanto psicolégicamente las personas llevando a que
eso mismo les pueda provocar la enfermedad asi hasta causando una muerte por ese dafio
psicoldgico que se presentd durante esta pandemia que estaba nada mas prolongado por poco
tiempo, y como bien vemos hasta este tiempo se sigue presentado, y por eso mismo siguen los
dafios psicolégicos aun con el paso del tiempo y aun a veces son mas fuertes. Es importante
precisar también que un porcentaje significativo de la poblacion experimentard reacciones
intensas, principalmente en forma de miedo al contagio, por la prolongacién de la cuarentena, la

pérdida de sus seres queridos o por la crisis econémica.

Con base a lo que investigamos nos hicimos la siguiente pregunta. ;Cuales son los dafios
psicoldgicos de la cuarentena a causa del covid-19 en personas sanas de 30 a 45 afios en Comitéan

de Dominguez Chiapas?



OBJETIVOS:
Objetivo general:

e Identificar cuales fueron las principales repercusiones en el estado fisico, mental y

psicoldgico en el adulto mayor (entre 30 a 45 afios).

Obijetivos especificos:

e Investigar los principales factores de riesgos que los lleve a un dafio especifico.

e Dar a conocer la importancia de las socializaciones entre personas.

e Determinar si el confinamiento a orillado a que las personas tomen buenas o malas
decisiones.

e ldentificar las trastornos mentales o psicologicos que pudieran a ver desarrollado a través

de la cuarentena a causa del covid-19.
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